Ruang Penyegar dan
Penambah IImu Kedokteran

| Dapatkah saudara menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini?

. Persyaratan Pemerintah terhadap obat/jamu tradisional
ialah sebagai berikut, kecuali :

a) Kadar air maksimal 10%

b) Jumlah kapang dan khamir maksimal 10.000.

¢) Jumlah bakteri nonpatogen maksimal 1 juta.

d) Daya hancur maksimal 10 menit.

e) Tidak boleh mengandung bahan kimia lain.

. Penderita tumor/kanker yang sudah meluas dapat mencoba
tanaman obat berikut ini, kecuali :

a) Cocos nucifera.

b) Vinca rosea.

c) Loran thus spec.

d) Merremia mammosa

e) Terminalia bellerica.

. Tumbuhan yang tidak mempunyai efek antipiretik ialah :
a) Pluchea indica.

b) Blumea balsamifera.

c) Myristica fragrans.

d) Erythrina lithosperma.

e) Semua mempunyai efek antipiretik.

. Tumbuhan yang tidak mempunyai efek diuretik ialah :
a) Persea americana.

b) Phyllantus niruri.

c) Orthosiphon starnineu&

d) Plantago major.

e) Semua memiliki efek diuretik.

. Sifat oksitosik dipunyai oleh tumbuhan di bawah ini :
a) Coleus amboinicus.

b) Phyllantus niruri:

c) Blumea balsamifera.

d) Semua benar.

e) Semua salah.

10.

Tanaman yang dapat dianjurkan pada ibu menyusui ialah :
a) Curcuma domestica.

b) Persea gratissima.

c) Sauropus androgynus.

d) Averrhoea carambola.

e) Orthosiphon stamineus.

Penyakit/gejala yang belum dapat diatasi dengan tanaman
obat ialah :

a) Asma.

b) Batuk.

c) Nyeri kepala.

d) Malaria.

e) Semua benar.

Tanaman berikut ini dapat berbahaya bila diminum oleh
ibu hamil, kecuali :

a) Beackea frutescena

b) Alpinia galanga.

c) Quercus lusitanica.

d) Phyllantus niruri.

e) Angelica sinensis.

Tanaman yang bersifat androgenik, di antaranya :

a) Murraya paniculata.

b) Piper retrofractum.

c) Vinca rosea

d) Woodfordia floribunda.

e) Punica granatum.

Tanaman yang dapat digunakan sebagai antidiare ialah :
a) Citrus aurantifolia.

b) Piper betle.

c) Abrus precatorius.

d) Semua benar.

e) Semua salah.
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