Simposium Cancer Update 2008,

Jakarta, 23-24 Februari 2008

/)

Deam rangka mempenngst han kanker sadune/
indonesie Wond Cancer Cay [WDLE, Yayasan Kerker
ndonesa | Y] pads tanggal 23 — 24 Pebrusn 2008
mengadakan ecera hwodsy Seminar & Exhilntion”
yang bertempat di Hotal Borobodisr, Jexarta, dangan
topik “Cancer Update 2008° Acars tibuka dengsn
sambutan ketua urnum YKL ibu Adist A M. Sreger
dan gubermur DRI Jakarts, bpk Feusl Bowa  Acars
simpesium il dhadin sakitar 250 partispan yang
terdin dan dokier spesiahs o) berbaga bidang dan dokier
umurm. Harfoe disampaikan 2 topi yang dsampaiksn
dafarm smpaaium tersebut

Smaoking and Lung Cancer

clak: dr Tiandra Yoga Adheama So K]

rddonesis merupaken negara urdtan ka5 o duva dalam
hal kansums mkok dengan jumish rokok yang dikan
guimsl smkgar 215 milar tap tahunma. Janis molkok
tarbamak vang dkonsumsl measyarekat Indoness adsbh
Tokon. kretak, yang diblst dengan mencarpur cengkeh

Tidaik seperty rokok korensional yang hanys mengan-
dung tembakau, rokok ketak mengantung 2 mt yEtu
cengksh den "seuces”; yang merupskan, CampLran
kretek danggap sustw karenogen (zat pemebsb kerker)
den sangat bertiubungan dengan safrole, susty kar-
sinogen hati. Rokok kretek juge mempurysl kedar tar
dan nkotin yang tingee Secara umum, walBupun sese-
orang merckok dengan frekuenal yang @rang dan tidak
rutn mErakok, Mk tmbings kanker tetap mangsami
pENNEEEEn, Suatu sudl manyetakan. Datwe walaupun
sesanrsng marokok 1 -4 batang rokok/hed, orsng
tersebut tetap memilike banyak pardngkatan: rsko
rrerwiggsl akibst kanker paru staupun penyEkt Sming

168

el sl e rrernataken balwa arang yang kacang
kadang sas merckok [dak setisp han) tetap menga-
Bmi peningkatan reko Dbk berbaoal pres kanker,
den rekn tmbuinyg kanke kendung kemib mamadi &
kah pat dibandirg oreng yeng tidak merckok ko orang
talsh berbent merckok salsma 10 t=hun, manurut
US: Sugeon Generals Peport [ 1880), maka angiol
kemetan aubsat kanker paru menurun margadi Bsta-
rigahine dibandngean orsng yang s merckok

aieh dr Syafrizel Syafea Sp. PO, KHOM

Hakhal yang dapat diskulan sshardhan unilk men-
runkan rsiko umbulinyge kanker kolorektsl [kankar pada
uss besar], yaty | memperbarsk, lkonsumsl bush dan
ERAF, MEnLrunkan konsurrel ek, dan Boak merokok
Benareps st terbaru menystakan bewe pengou-
MEan asprn dose rendsh - dapat menurunkan reko
ambulnya kanker koiorekial. Terdspat barbags moda-
fitas untuk skening kanker kolorektal, yadu. perneske
saan darsh samar dan feses, fexdle sigmomosoomy
barum snema, dan kolonoskopl. Pémenkeaan barium
ename kni men@ad kurang papuler karena adanys
pamertdsaan lain g ek bake Pamerksaan yeng
pelng idesl adalsh kalonoskop). Ssat pemeariksasn
knlcricskap, dapat sekalgus diskikan pangangkatan
adenome [polp] Pengsngkatan edenoma dapat ma-
rrUnkan peika bmbulnis kanker kolorekial ssbesar
7B % - 50 % Nemun, pemerksasn kaknoskapi in
merupakan peEmEnkssan yang Kurang mamsn dan
tadak murah. Modaltae pemenk=aen lein yang pariu

chpertirmbandean, tarutarna dakm hal biays, vl permne
rkaasn darsh samar dan feable sgmonosoopy (LHE
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