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Pemanfaatan
Multimedia Audiovisual sebagai

media penyuluhan kesehatan interaktif
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Kata Pengantar

Susbu ketike ke der saren kesehatan munglhn pernah mereksiken Bvangen O tefeusl berups snimas ki
dakrm manyampaikan pesan stau hanye sekedar hiburan, film kartun stau bahkan klan, Mungkin pus sudsh
erpkir di benak kita, betapa mEwsinyg 3 pemibuat anmmias: hinggs banyak diminati mulsi arakeansk sampsi orang
tis Tanpa sader kits telah ikut dalam alur dan pala pike animas Ersebot sahngos kta ingst akan sesaty
delern scene. sebagen ataupun setoruhnys, Tanps sadar puls sesurgguinys kite w@ish memasikl "dunis® &
pambust aprmas Stay produsan yang meamesannygg, [nbms sebush insttuss tElah manjuel “produk” e melalu)
muittirmedis sudovisual dengan hargpan dapst mensngguk keuntungan. Institus orofit tenty wuranms adsalsh
angka psal produk yang dtswarkannya metaly pesan” snimas sudonsus, Kanon hargs smmaer soane pendek
berdurssi sskitar beberapa stk menurit selsh satu medis berkisar antars 10 = 15 juts: Dalam hal ik yang
dimaksud adalah “arimasl fssh" vang leyanganima biss dikomersl mangdi Bim berformat vl wima, ded ata
annya Tidakkah wta terpilor, betaps hebatma seorang fash desgner yang melaie karanya depat mempenga:
ruh areng baryak, damibdan puls keFabstan ssorang mearketar yang hama dengan modal sskite 10295 juts
plis beya siar mampu memperolish keuntungan finanaial Methat gembaran dl stas sudsh saatmye jajaren
kesshetan mamule mubkimedie sebags: salab estu medis “permuluhan’ sudioveusl d puskesmas-puskesTas.
Terepss dari’ berbagal kesultan yang bekal dihadani spe salahma mencoba -

PENDAHULLIAN

Latar Belakang
Sefama ind peyuluban kesahatan ol puskesmas sebage

Mamang tdek ads nsrrumen matemans sebegal pers-
mmetar kpberbasian paryulubsan kesshatan, narun el
tersebut biss dindes secars kuaitalif. Sebags contoh, pebush

parda terdepan Bhih banyak diskukan st srah hils
deinjau dary sk intas pemampaian pesan, Bebarr bamek
petugas kesehatan kia yang mampu menciptakan slur dus
arah secarn nieraktif, kalaupun dlskukan Gaiog mash
berliit= di babak skhr acera peryuluhan berupa Ee
jnal. Tak heran pesan yang disampaikan berapspun
dana yang tkeluerkan, pecut dipertenyekan etekuftasnys

Demday pus acara panyuluben dalam “paket prowes”
dangan mengumpuikan stakaboider den dikemas secars
wah mermaka shooting, berta media ek atau fom dgead
tak fehih hanyalah pemborosan dengan hesl tak Elas

puskasmae yang meleyan Rawat Inap dan sudsh mems
ik karmar hitung tromboeit, hasil pesan panyuluhan dapat
diztakan berhazil bila keluarge pesen tahiu bafwwa salah
satu penentu dagnoga DBD adakah urdah trombosit
kurang der 1CCLOCD, O Puskesmes Falaran. setisp pand-
entz OBD atau kelusrgarya niscays mangetahul dluran
tareebut dan mamwampakan ka sektarrya Persoalaromya
asdeizh sudehkah puskesmas perawstan kita malakukan
paket levanan ntegeatf 7 Anehrya ketka sebush program
tclek mancapal @Argst sesuBl harepan di akhir evalusss,
=k pelsk “kurangnys kesadaran measyarakat” mangadi eslsh
saty fevr hambatan sebaga kambing hitam,
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Kita tidak pernah e merds de zending, apakah rratan,
cara serts medis penyuluhan kis sesus dengen pangss
pesar 7 Diperikan kpidhissan dean kesungguhan agar pesan
kzsshatan “lsku sl Tdsk sskedsr kasbsshan surst
pertanggurg pwaban penggunaan dens urdlk pelakss-
raan perkoan, Lebi dan bu, bagamana pesan kesehetan
Becars Smulan sampal ke masyarskat dan dapat mengu-
bah parilakunya, Tentu masih banysk verigbel lan sebaga
perantu keberbesilan peryuiuhan kasshaten, ssp alanghsh
byakinna bila penilesn dan pernbenghan dimulel dar &
kia zendri Mazh banysk ShEsan untuk menngg
keharhagien pesan kesshatan, antara Bin persn seorang
pimpinan puskesmas urtlk memberiken pembeksian
kapade para pewugaanya beruos rewswy kasenatan meng-
pureksn referens wo b0 dake Oani berbegal peangkat
penyulkihen kesahatan, penuis akon membatas media
perylluban sebagsai langkah modernisasi menEwan
wintuten pesatmys eknoiog) informiss yang Secars mass
meramash ke hampr seluruh palosok negen, Unk &y
pemantEstan mutmedia sebagal meda persuluban mterskid?
mergadi topik babasan penuds.

TULLLARN

Multimedia audodausl sebage media paryuluban kese-
hatzn dibgukan ursuk percepatan ransfer pengstahiuan
kasehatan secars imteraktl ke segensp Bpissn masyars:
kat. Percegatan dan pancershan metnde perwuluhan kess-
hatan merupeksn wpeya vang levak dilakukan di tengah
rarakihe parakaian kgl inforrrees dalam keseharan
kig. Sepertl pemakaan ponsel/hp yang sudah tdaek
ahing bag masmrskat, maka multimedia sudiovisual manisd
ealgh estu kebutuhen media informesi yang dibaraoksm
dapat meryanpakan pesan kesahatan secara labih mata
e mucat) dinpat sEhroge mamungkinkan panmyanpen
maten kesehatan vang lebih beragam, Hal ini gkan memicy
para peluigss ks unbuk bertreas membuat karya modul
persuluhen sseues kondia dan kebububan diwilaweh kanama,

Pemanfaatan Multimedia

Frent lunak untik mencipEakan mutimeda sudovisual
euceh bamak tersadia di mamet berisera freeware gise
gretis. Pengedssnmye depst dioordne oy Oinas  Kese-
hetan sstampar untuk kemudian didetriouskan ke puskes-
IMas S25UBI MINEL MEENgHMEsNG puskasmas. Labin badk
b= ads sesaprang yang memben tuborial unbuk teptap
epfikasi, Bia Ral inpun memed kendala, mash eds jalan lain
pengen shenmg BEsETE (BErEn kesshatsn o eelurub indo-
resia, saliing tuksr prent lunek berbagai formet. Perky d-
ketahwn betwa tiep sofwere mempumal kelabhan dan kel
rengen daelam hal kesesussan ssers permakal, Uniuk g peri
kaberanien cobe-coha meneluswur four yang disadiskan,
eghingge pemaka bisa menentukan |:|l||'|.an pabng idasl
vang depat dterepkan o puskeemasmye

Joems Pirant Multimedia

Debacm pandusn saderhana pemilban prrant presantss
a zimak penplasan ek

1 Power Point dan impress
Imlah prant presectss mobrmedie simped Boatan
Adicrosaft dan COeen Offics yang paing mudah pemskeian-
e dan sudah sangat dikenal. Kebkebiban: Mudah dan
femipate rmalmpah yang mudah dimocifikas), kompatbs
dengan semus setem operes|. Kekurangan: Llkuran file

besar, seciit kesultan saar dibuat oo SUTDrL INDETER:
B wElEl mamaEs eweET

2. E Book Mastar Pro

Firerm pambuat buku digesl vang bisa dest ssbega
rredia presertas dangan cara pembustan setting sy
pacs format hom| edoor. Keletshan: Selan sshega meds
presemtas biza pola untuk membuat buko diotal
sebagar review edisi baos, tereeda wizard | wntunan |

grats unkuk vers 1.50 dan kompatioel dersgen sema
BIStEM Cperes), Ban inErekil dengen prenti l8n semk-
sal Pioture to Bxé ssal dlauat dalirm od melakl Blrrg
Kekurangan: Likuran file lumeyan beser dan harus
rengunaen homl edioor sabagas forman casar

4 Bhalom Help Makesr

Firart permbuat buks digdal stanoaions yang dapat
disarbng sebiegel medie presantes) maupun ede baca
cigital. Kelehdhan: Grats dan mudah rembustrgs;
bisa lengsung membust buku dipial steu madia presan-
T dergan cara rmermangol bakan ang desgokan dassmn
forrmet rif | wordped)] | ulkuren file keol, den kormpstibel
dengan sermus sstem operas. Kekurangan: Tidsk optiral
ik sudioweus! dan tarlsls banak fle beck up

4. Macromedia Flash MX

Firernt peing cles! untuk mambuat meds sudovisus)
yang ekl dan sangat popees 3 dunine Perkemba-
ngeEnNyE cemeian pesat sshingos bervak cgunaksn
urituk berbans kepentingan. Bahkan di Indonesia bers
munculan komumtes fiash, yang cerdempak postt yakos
dengan bamakrye tutorsal yang dibuls osh para peng:
gernar fiesh Cutout berformeat swd, html dan lsinmye
Linous et sef capat diomerst langeung dan menu
fig menjad formsat eve stanoelane veng sa dbuka o
korpUtEr manapun Eepe fesh pleler. Kelebiban: Ukuran
fia kacl, cobout depat dssting sesual kangnan. midsh
dizimipkan dalam hataman weh, kompstbal dengam
BEMTILE Eisbem oparesiterseds  [Empste prasenias,
aiburm fofo sice dan erdain, Kekurangan: Vers Gal
dan bernayer, opariukan seckn pamulsan scrps ks
rengingnkan tamplan varg indah dan kompleks,
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Pilihan Prranti Mulmedsa

Dialam mamiih prant muetmadia yeng terpenting adalab
kesesuaian keperiuan dan minat pars pelakul kesahatan,
Berdesarkan perngslaman dan evalues], kite mengounaksn
Mecromadia Flash MX sasua pokok behesan, Keunpgu-
an prantl i tidak perlu diragukan lag. Sefsn komipetibel,
uletran Mg dan integresl dengan program len manjadl
slasen utama permifinen pirent mi Uinbuk memparksai)
Ukurany i pun rmask biss dekal dengan penulsan sonpt
Yang menggernbirakan dan pranti ini adeleh kemampuan
memangoi format len sehingga delam pemakaianmys urtuk
peryuluban kesehatan sangat nterakdlt. Sebaga madie

permamipanan paling idesl adsfsh odB melslul burreng
dengan burmng toal gratisen sermissl BurndFrea

Kolaboras! Macromedia Flash MX.

Oar berbags prant multmeds, penude sudsh men-
huat beberapa cd hagil kolaburas antara forrmst exe
sanaalone, sl fiash mx ebaok, sbrochure,. helo e gan pof
Formret tersebue cikemes dslam bundet od yang bes dibuks
spcha autorun melalul komguter atay LCD proyvekior,
Kerenanya uriuk memenfastikan prana mubmedia sebags)
mieda pemyuldhen interaktf diperiuken LCD yang bes o
koorohinr oleh Dines Kesehatan satampat. Selain canogh,
keurtungan media ini secara ok lengsung mengangkat
pErforma puEkesmEs yang skan meningkeckan legomas:
masyarskat pads puskasmas dalam hal peryampaian pesan
kesehatan Puskesrnas kami telsh meamilki LCD proyek:

wor ssek SO0 mesiul DASK Puskesmas Keloraban,
Kecamatan dan instans lan kami pnkan mermingm
EEninGga b memacy moderaisas Setam peyarmpaian
pesan & wiayvah kena kami Bahkan &poran tahunan
dilorm dalam bermuk od ke Onas Kesshaten, Pemerrsh
Dasrat dan DFALL

SEXILAS LANGKAH PENMBUATAN

Instalasi dan setting

Instalss samua pirant o atas sabaga langkah awal dan
iUl petund weesrd vogoa selesai, bl restral kom puter
kita. Kemudien lEkuken ssténg awsl dengen menempat-
kar samus maten dalsm satu foider untise memudatikan
PN CGan pEngedean. Setelarmm menermpatken formst
exe standaions sabagae Endsls navigasi dan ditiuat be
beraps shde sesual kebotuhan, Side partama format exs
bens udul, kedua meramiplllkan naoges ke progee lmn
dan seterusme sesles selera. Musik pergring dan anenesl
hakEman mauoun sstbng len dhust pada wmhap ni. Navwgas:
format exe yang sudah dbust befum penu dben ik karans
rratert Bin belum dibuat, Livst contol garnbar bedseren
dispen, (Gh. 1]

Foatwsmes Mowst Wiap
Fenpmaien Fakaranm
¥otn Bamarinda

331 Cortoh Gambar Haleman Deoan

Pambuatan Mater Penyuluhan

Membust matan panyuiuhan barformes fash saf, msak
rrya: flash_dbd, fash_asma, fissh_diare, flash disbet dan
lzirdiain. Pensmaan fash pada M swf dimsksudkan agar
terkeirmpok secara ctormats. Panuissn dangan huruf kel
dmasudken ege terbizea dan bergurs bils kefak mampe-
|egari P uinbuk permbustan sbook dan pemibusten stus:
Setelahy tu membest dokemen Bn berfomat sbook,
contoh: ebook_munisast dan setarusme Sabaknya kita
biasakan mandie Mg dengan furwf kecd can dypsabikan
dapgan Lnderscore [gere bawah), agss sewakii-wakiy
bima o uplaad ke halamen wak

Organisasi File Multimedia

Uirtoik tahep swal spmua format maten diempstken dakEm
folder yang sama, Sehagal contah, bila fevddek dparts
rmerjad 2 baman, meka drve O untuk sstem operasl sadang
wan drwe lainm@ | D atau E | untuk panympsnan dsta. O
grive O stau E nilah kta termpatkan folder beris metan
perniduhen. Caranya: Hik kznan area diwe D stau C Bl
pilitt Mew dan ik Folder. |shu ben nama folder. misalma
presantas. [v folder presantas i kita bust maten atsu
format. unbuk panyduhan, balk swf, sbook pdf medpin
lginmya. [oambear 2 dan 3 |

F‘

-]
] Fash Arhon3orpe Fis
__‘_ni. Biman Wraoe
Wiek b ] pacrosoit Word Doorwent
@ Flash Doomank
R 1 C
RJF:: REY lﬂ_]rtrn:a:& Cffice Scoess Applcation
) pacrosoft PowerFone Prosontation
£ T Dooument
2 ey Sound
IET %) *:rosoft Excol workshest
Frocmiriag
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Sabanarmya mater-maten pamyakiban bea dikelomipok-
ke dalar subtier yang berbada, rarmun utuk mearrudan
kary sebakryn dipdian seiu delam 1 folder, Bia sacdal imahe
baruah depst destbng sesuai sekra, Langyeh sslangims
membust fie exe stencsione sehagel itk ¥edus, sebagsl
sl ravigesl untuk menampikan Be s, ebook, pedf dan
lanmya. Lihat contoh gambar fe fash swfdalam gamber 3
Farmudian membuat. ivhs entar fiz peryduhen dan dan
ke sidenawgas). Sotabh semua ssesa dlakukan test uriuk
melihst hesdva termasuk fungsl ik yang talah dibusk;
il sudah puas dipndafkan ke cd dengan burmmg.

Burnmg [ pembakaran cd |

Selarmutma adaish birm smua e parmpuiubsn ke od dengan
b foal gratean sermesal Burndiree. Ager od dapet
bersdan gisDrun, artirya od sngeury menarrpdkan mokk
redia,maks dalarm fxlder termpat fe permuliben jiga di
sertakan program uriuk eksekusi file yang skan ditam
pilkan pertama kali melaly perintah scrpd aitarun

EVALLIASI

Evaluss ditujuksn pada metar peniuhan den mesukan
auvdence Uaya serap mereka adekalarys Brgantung cara
panyemasian stau bahass yang dipeks; kerananyse peme-
Mien bshesa pent mendapet perhetisn, Contoh, =hlah riske
aoenuad ety tdak bea dipeka, saat dgerh dengan sbah
SsupanpuUn, NECaye masyarskat tidak akan paham kendeh
mireka margguiTanggut O lain pihak, dokier puskesmas
i pefLcss Wil ekl kan reveniernal dencan bnu yeng
L B aate, tdsk harys menganclsiken diktat ssst kuiah stail
harna berbekal "pengalemnan”. Beluesitertadep substars
5 MEEETINYE pge periu mendepst permeten, agaryang km
sampaken depat dpertangounganebkan. Tampilan peru-
hen uge memegeng peran pentng, terialy bemak toksan
dalam saf laer necaya gan memoust awdance bosarn

den mangaiuk. Gambar pandukung seningkal amet mem-
Banbie nanwn erels bavwak gamber justru dapet mengu-
rang substangl pesan vaig akan disarmpaiksn

KENDALA

Hambatan utama pemenfesan mubmadie  sudionses!
sabagal meda pesan kesshstan adatah UCO proyekior

Harga LCO tshun 2004 merk Sony berkisar 1112 uta
di Ealtim, kine LOD yang wide soeen sudah bisa dibal
dengen hergs di bewsh 10 pza Kendala herga depst
distasl dangan cars pembelan pleh Dinas Kesshatan
saterroat vang dapat doinam oeh puskesmes. Sedang-
¥an bag puskesmss yang sudah melksanskan angne-
ran DASK sarng dengan otorami dasrah, tentu kendala
tersebut depsat datast Puskesmas di Samarinda sudah
manglenkan DASK sspk tabun BO0E, mestum@a ssmus
plskpanas dapat riemdikl LED, mengogat pada tahun
pertama dan kedus DASK semua puskesmas mandapat:
kan angoarsn yeng sama dar Parnkot Samarinda seniia
20 juta rupah Perfanysanma edeleh; ke mana danes
terssbut’? Jewshan utuk-operssional sungguh o=k masuk
akal karena penule yang memyusun kemeiterm kegietan
pusiesmes, dan lagi harap dinget babwes setahun 365
har termasck ban bor, toskdah mungkin han reva, natssn,
tahun baru ada kegiatan. Jawabmwa ada di hati nurama

Kendals lsin adsizh S0OM. yang sshenarmya biss distas
dergan pelabhan o the spot bia alasannys hanyalah bekim
hisa, Tetap jka palaky kesehetan tidek legl pumys mirsat,
meka tdak usah bermimpl menngkatien keltae pelays
nan Ermasuk pelayanan berups pemyulunan kesenatan

Yang 2an tened edelah stegresi dan sivks tBap Shunen,
Jangan harap puls masyaraketnga man@di mennghkst
penpetshuan kesehatanmye, kerena petugas kesehatan
ssbagsl surber pencetabuen jalen di temnpet. Melald bdesan
ini peEnuis mengesk pare teman ssenwet unkuk akif e

kreas: meningkatkan layanan kaeshatan dengan tetap
besrpgak s refersrs teron)

PENUTUP

Cermukean urasm sngkst permanfsatan rulimedia audio-
vausl sebagel medis penywiluhan kesehatan interahktf,
Tak dapet dipurckin, pesstnys kemapan imu pengetshuan
den EEnokog nonmaa sukEs atsy odek suls hanus dinadapl.
Parbaikan fayanan delem bantuk apspun tdaklah cukup
harnm dangan armon, spanduk. Warkshop, sammnas can
SEEMISNYE yang natabena mengures dana cukup besar,
Merdlangarkan kebuwhan mesyarakat akan imu kesehatan
B menmdaklaputnys dengan lengksh mysts adelsh tndakan
vy bidsana, Penuls menyedar, mash bamysk Ertangan
menghadang o cepan kta, narmun dengan keikbiasan dan
kEsungguhan receye lambet lBun Amtangean terssbut akan
terates Kbk dan saran pars seigwal derni perbalkan sangst
panuls herapken; Semoga vang secik in bermentaat. Amn

P& Kenjunpg blog panuls don blog puskesmas Poleran dre
hizp A Arasrmbe Blogapot corn hiEpe S cslomiok) Diogonfly conn
htn:F Fpuskesmasnalanon Dings 8
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