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Exforge

HEIM3 Macam

BbatVAntihipertensildalami 1 Tablet.

Terapi hipertensi seringkali membutuhkan lebih dari 1 macam obat antihipertensi
untuk dapat mengontrol tekanan darah. Bila pemberian 2 macam obat antihiper-
tensi belum dapat mengontrol tekanan darah, maka dapat diberikan 3 macam
obat antihipertensi, walau hanya sedikit data yang memperlihatkan efektifitas
pemberian 3 macam obat antihipertensi. Namun, secara rasional dapat diberikan
3 macam obat antihipertensi dengan mekanisme kerja yang berbeda seperti kom-
binasi diuretik, angiotensin receptor blocker, ARB dan calcium-channel blocker,

FDA (Food and Drug Administration) pada bulan Mei 2009
telah memberikan persetujuan terhadap obat antihipertensi
dengan nama dagang Exforge HCT, yang merupakan gabun-
gan dari obat antihipertensi hydrochlorothiazide (diuretik)
dengan valsartan (angiotensin receptor blocker, ARB), dan
amlodipine (calcium-channel blocker, CCB) di dalam satu tablet.

FDA memberikan persetujuan bagi Exforge HCT sebagai
obat untuk terapi hipertensi pada pasien tekanan darahnya
sulit terkontrol dengan 2 macam terapi obat antihipertensi
dan bukan sebagai terapi lini utama.

Dalam penelitian, Exforge HCT efektif sebagai terapi anti-
hipertensi pada pasien dengan hipertensi sedang-berat,
dengan tekanan darah diastolik duduk rata-rata 100 mmHg
hingga <120 mmHg; dan tekanan darah sistolik duduk rata-
rata 145 mmHg hingga <200 mmHg. Dalam penelitian juga,
pemberian Exforge HCT dengan dosis maksimum (amlodipine/
valsartan/hydrochlorothiazide 10 mg/320 mg/25 mg) mem-
perlihatkan penurunan tekanan darah sistolik tambahan
sebesar 18-29% dan penurunan tekanan darah diastolik
tambahan sebesar 19-32% dibandingkan semua terapi
antihipertensi kombinasi duo (kombinasi dua macam obat).

Persetujuan FDA ini dilakukan berdasarkan penelitian klinik
yang melibatkan lebih dari 2000 pasien. Kini Exforge HCT
sedang dikaji ulang oleh persatuan Uni Eropa.
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Sebelumnya FDA sudah memberikan persetujuan obat
yang mengandung kombinasi valsartan and amlodipine
(Exforge) yang juga diproduksi oleh Novartis, sebagai terapi
lini kedua hipertensi bagi pasien yang memerlukkan 2
macam terapi obat antihipertensi.

Kesimpulan:

Exforge HCT mendapat persetujuan dari FDA sebagai

obat untuk terapi hipertensi pada pasien yang tekanan

darahnya sulit terkontrol dengan 2 macam obat anti-
hipertensi dan bukan sebagai terapi lini utama.
Komisi Uni Eropa sedang mengkaji ulang obat ini. (YYA)
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