Obat flu

-%@atuk bebasi(OTC)

tidak direkomendasikanguntuk bayi

Us Food and Drug Agmimstreson [FOA)] padae tanggel
17 januar 2008 mengeluarkan sebuah  peringatan
publik beg orang tue dan pengasuh, yang merekomends-
sikan agar mereka bdak memberkan obat flu dan babuk
UTC pada baw kurang dan 2 t&hun karena dapat manye-
babkan efek samping serius dan fatal. Dalarm pernyataan
pade pars, badan i tdak menutup kemungkinan mame-
buat rekomendasi untuk anak-anak lebih tua di kemudan
han, ssat evalue=s pada populesl lebih tue selesal.

Cbatobat fiu dan betuk OTC termasuk palega hedumg
[dekpngestan], mengeluarkan dahak [ekspektoran], obat
geal dan alerg [anbheamin) dan penakan btk [anbtusd),

DOr. Charles zanley, direkiur FOA bagien produk buken
resep mengatakan babwa FDA sangat merekomendask
kan bag pera orang tua dan pengasuh ager obat-obat flu
dan batuk OTC tidak digunakan untuk anak-anak dbawah
u=ia 2 tahun, Obet-chat i bdak tamipek afaktf dan emean
urituk anak-anak di beneah 2 tabun,

Badan ini memutuskan untuk memblat pengumurnan ini
berdesarkan hasl survey yang menunjukkan oreng tua
dan pengasub masih memberikan obatobat ini unbuk
snek-anak di bawah 2 shun den tdex mengetahw efek

saMnpNgya

Efek samping yang diaporkan pada anak kecil termasuk
kamatan, danyut entung cepat, kegng, den berbege
tirgkat kehilangan kesadaran. FOA masi meningau ulang
bukdi unbuk enak yang kebih ua, berumur 2-11 tehun, dan
merencanakan rmengeluarkan rekomendas segera.

Sementara ifu, para orang e dan pengasub anak-anak
berurmur 2-117 tahun, herus sangat hat-hatl membenkan
obet-obat flu dan batuk OTC dan herus konsultas dangan
dokter, apotakar dan profesional kesehatan lain menge-
nal chat-abat apa, jka diperiukan, dapat diberkan untuk
anak-anak yang terkena fiu atau batuk

Secara khusws, FDA& menyarankan orang twa yang ber-

rmakewd menggunskan cbat-chat fiu dan batuk OTC untuk

anak-angk umur 2-11 tehum:

* Isngan malebitn metruksl dosis yang danjurkan,

#  Pengetshu bawe dbat enis ini bdak memermiounkan atau
rmermperpendek durasi sakic.
Periksa keterangan peda label dan periksa zat aktifnye
Jangan menggunakan sendok obet atau cangkr salain
yang disediakan barsame produk chat

* | langan pernah menggunakan abat flu dan babuk unbuk
rmembuat anak tertdur,

Amearcan Colene of Chest Plhysicians juga Bdak mereko-
mendasikan penggunasn chat-obat flu enek-anek,

Farel penesshat A bartemu bulen Dkober 2007 |aiu
dan merekomendasiken babwwa obet-cbst fiu dan batuk
tadak aman bagl enak-anak d bawah © tabun. Hal ini dikat
aleh artiked di Mew England Journal of Medicng Desgern-
ber 2007, yvang merekomendasikan FO& untuk meme-
bust pemingatan mengenal chat-obat in

Bamak perusshaan-perusahaan obat besar secara sukarals
rerank obat-obat flu dan batuk beni 3 bulan lalu dan keba

ryakan sooted d Arrerka menghentien siok beberaps wabkdu,
Marmun dermikian, ada kemunghinen oreng twe mambenken
obaet-chat yeng digunaken untuk anak yang kebih tua. M)

Sumber : FIA, AESA, Medical News Today
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