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Antioksidan betakaroten
meningkatkan risiko kanker

Kansumsi suplernen antioksidan tidak
akan menekan risko erjading kanker,
dernikian hasil analzis baru dari studi
wang diakukan pada ebh dan 100000
pESEn.

Faktama dizebutkan babwa konsumsi
supkemen betakaroten pada perokok
dapat meningkatkan reiko eradinya
kanker dan kernatian,

Selarma ini deebutkan babwa anticks:
dan dapat dounakan sebagai pence-
gah kamker fpreentond namun kenya-
taannya berbeda anboksidan berbeda
puda efelk vang dibenikan, dan efek dari
MrasngTesing anboksidan sangat ter-
gentung pada organ,/bagen tubuh yang
dikerama. Derikian bporan Dr. Adba
Baria dam Maya e in Rochastar,
fdnnesots,

Dalarn peneltanmya, para abl meng
gunakan 12 sud varg mermbancingkan
antara suplernen antioksidan dengan
plasebo terbadap inziden kanker dan
kermatian.

Secara keseluruban dtermukan babwa
supkemen antioksidan tidak menekan
reiko teradirya kankar, Stud tarha-
dap beta karoten mendapatkan bahwe
mutrsl tersebut termata dapat me-
ningkatkan risko kanker hinggs 10%
pada perchkok. Deebutkan puls babwa
suplernen bata karcten depst rmeniny
budkan kermatan pada perderts kanker,
Spkemnen sslerum dapst menekan rsko
teradima kankar hingga 22% pada
pasien pria, namun tidek memberikan
efek pada wanta. Sedangkan vitamin
E tidak mamiiki efek antikanker

Studi besar yang meneiti manfaet
euplamen vitamin E untuk kanker
prostat measih berjalan, Studi lain
CAAET trnal dan ATBC tmal dar
Amerika terhadap 18 000 pris dan
wanita perckok stau pekerg yang
banyak terpepar asbestos,

Mereka dibar beta-karaten, witamin
A dan placsho sscara buts gends,
Setalsh dpantau sslama B tahun pada
ATBC trial ternyate insiden kanker
paru 18% letsh tingpi pada part=ipan
yang mengkonsunsi suplermen dbane
dingkan kelompok plaseba.

Ratarata kamatian pada semua kasus
adaleh 8% kebih tingy pads kelom-
pak yang diban suplemen dibandng-
kan dengan kelormpok placebo, Sedancy
kan hasi CARET thal menunulkkan hasl
yang hampir same; setalah 4 tahun
permantauan, neden kanker peru 28%
lebin Gnggi pada kelompok betakaro-
ter dan ratarata kermaten pads bebe-
rapa kasus 17% letih tnogi dibanding:
kan dengan kelompok plasabo. (e
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Sleep apnea dapat

meningkatkan kadar karbondioksida darah

Para penelti Jepeng menemuken balwe orangorang yerg menderta gangouan berrapas melam han yang dikenal
densan nema seen aones, memebabken kader karbondicksida dalarmn dersh onogi sslarms wengsh hed, Kondis nl dikenal
sabagsl hiperkapnia. Termuan inl dipublissken di delam jurmel Ohest edisl Desernibar 2007, DOr. Kolchiro Tetsumi dan
Chibe Unhersity den kolegerya mempelaiae 1,227 pasen dengen obstructie sieep aoned, masalsh umum pada orendg
yang berhenti bermapas dalam jengka pendek sest udur, Hal ir terjed ketika aringan o belekang tenggonoken istrahat, den
senwEki ek menghenmbat sliren udara, Stud menunukkan balwa 168 pasen atau 14% mendarta hiperkegnia o sieng
heari, Pasen-pasien inl mengelami stesp sones yang lelbih bamak dan lebsh burik dibandingkan pasen-pesien dengan kader
kerbondoksida normal, Tim Tetsumi mempelajan efek penangenan stendar uniuk sisen aomes Yaitl Derap Conanuus
postie ainsey pressure [CPAP] pade 37 pasien hiperkapnk yang mengalami sleep apnea parah. Dengan CPAP, suetu
masker rmuka Khusus dgunekan yang secera terus menerus meniupkan udara ke dalam tenggorokan secars terus
menerus, mencegsh jeringan relaksesi, Seceleh 3 bulen, pera penelid melaporkan CPAP memperbealki hiperkepnia sieng
heri pada 189 pasien [(51%), Tetsumi mengatakan bahwa termuan hampie setengsh pasien sleep epnea dan kadar karbor-
diok=da tnggl daleen darsh berrespon terhaden terep CPAP menjelasken barwe kedua kondsi tersebur berketan, mEs)
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