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Meanurut hesi sabuah studi vang dipublkasikan delam
jurnal Molecwsr Systerns Sioogy edisi Januwan 2008,
probaotik, sepert delam minuman yoghurt mengendung
bektan hudup, mampunyal efek terhadap matabdisme.

Feneltien in partamatama melihat detl bageimana probic-
ik manguibah biokimia kuman yang dikenal sebagal mikrobe
ealuran cama, yang hidup di delam saluran came dan ber-
paran panting dalam metabolema sesecreng, Orang yang
berbada mempunyal ipe mikroba yeng berbeds di dalam-
myg den ketdaknormalan bebereps tipe, barv-baru m
diketken dengan pemakit sepert diebetes dan obesitas,

Utk studi in, pars penaltl den imeensl Colisge London
dan Mestle Hassarch Center membarkan 2 upe mmw-
man probotk pada thkus yeng telah dicangkokl mikrobe
galuran cerna menusia, Probotik mengandung bekder
‘bak’ dan beberepa buktl menunpukkan bahwa penemibs-
han baktern ‘bailk’ pada saluren cerme dapat membantu
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Farg penelti membandngkan kedar metsbolt di delam
hati, darsh, unn dan feses tkus yang menermma pariekuan
dengen probiotk dan yeng tdsk mendepat periakuan,
Mereka menemukan bewe penanganan dengen probic-
= mampurya afak biokima secara keseluruhan dan afak
ini barbeda myata entara 2 strew probictk Lectobacilus
parscassl den Lactobsoilus rhamnosus, Penambshan
bakten ‘bak’ mangubah penlsku kuman di dalam saluran
cerna, tidek hemya karena peningketan bakten mi, tap
juga karena bakten ‘baik’ bekena dangan baktan normal
dalam saluran cerma yaeng meningkstkan efeknya

Satu dan sekian beryak parubehen bickma veng demnat oleh
para peredia edalah panubahan metabolsme asam empadu

Asam empedu dihasilkan cleh hati dan fungsi utamanys
mengemulskan lemak di saluran cerna bagian atas, Jiks
probiatik depst mermpengearuhi jalur metabolisme asam
empady, berarti mereka dapst mempengaruhi banysknys
lernak yang dapat diserap

Profesor Jeremy Micholson, penulis studi ini dari Depant
ment of Biomolecwlar Medicine di Imperial College,
menjzlaskan beberapa argumen balwia probiotlk tdak
dapat mempengaruhi mikrofiors ssluran cerma, antara ksin
adanya paling sedki satu mikar bakter dalam 1 kermasan
yoghurt sedangkan ada ratusan trilun d dalamn saluran
cerna, Studi ini menunikkan bahwa probiotik mempunysi
efek dan berinteraksi dengan ekologi Ickal serta berinter-
aksi satu sama lain, Para penalti masih mencoba meme-
hami perubahan delam kesshatan memyeluruh apa yang
rmungkin merska berkan, Merska mendepstkan bafnws
bakteri baik’ dapat mengubah dinamika seluruh populasi
mikroba dalam saluran cerna,

Fara peneliti berharap pamashamen baru mengensi
bagaimana probiotik dan mikroba sakuran cerna berinter-
aksi memungkinksn  pengembangan terapi  probiotik
baru, yang dapat dibust Khusus bag orang-orang dengan
kondisi berbeda dan kondisi metabolik berbada

Dr. Suni Kochar, penuis lain studi ini dan Meste Resaarch
Center menambahkan, mamahami parubshan molekular
vang dipicy cleh bakkeri menguniunckan pade metsbolime
inang adalah awal yang penting dalem usaha menger:
bangkan solsi nursl pribad untuk mempertshankan dan SEu
meningkstkan kesshatan masingimasing indiidy, Hesl saudi
ini sangat menjarjkan untuk nuerisi persanal, [AEa)
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