Peryekit Alrheimer mempunyal cricn adenys
depost proten amiloid _ [A_y.p] berbentuk fbriar
pada otak dan adanya permadatan protein ini men-
jad plak zends. Berdasarkan bukt apidamiologi,
terap MSAID Engke panjang mempuryal efgk vang
signifken pade insidens penyaldt Aldheimer. Hasi
penedtian vang dilskukan ceh Lnverstas Masional
Seoul mempartihatkan bahwa asam maferamat
mempunyal afek neuroprotakif terhadap & g2z,
mutasi ganda Swedish protein precursor anmyiod
[Swe-APF] dan fragmen termnaks AFP [APPLCTs)
dengan menghambat pelepasan efokrom C dan
mitokondria dan sktves cespese-d. Efek neuro-
protextif ini berasal dari efek inhibisi asam mefe-
narmat terhadsg akumidas reacive axgen Speces
[ROS) dan NO. Sabagal tarmibahan, asam mefenamat
depat menngketkan ketahanen eel dengan uoregu-
leting ekspres probein sntepoptotk Bk, Asam
rrefenamat juga memperbaiki gangguan belaEr dan
rmamon pada & 14 nised simel modsl, sepert
yang telsh dperihetken pada tes Moz watar maze
sehingga dan paneltian ini diperihatkan bahwe asam
mefenamat mermilkd efek terapeutl untuk terapi
pernakit Alhamer. Vs
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Tinjauan ulang
penggunaan suplemen
vitamin dan mineral
pada penderita kanker

EEI:En-ﬂc: 10 iz penderta kanker di Amnerka menggunskan
suplemEn NUTE), tapi penguisn akuret mengenai frekuenaingg
ticak diperhatikan. D dalem Jourral of Clinical Oncology edisi 1

Februan 2008, Chistne Velcer dan Cornglia Uinch meleporkan
eshush tinpusn ssternatk pengounsanmye o antara pasien-
pasien kenker, Pasienpagien kanker progtat merupakan peng-
guna suplernen terendah,

To=l 32 sd dipublkeskan aners whun 18995 dan 2006
memenuhi kriteria untuk kaj Wang prevalensi penogunasn
suplernen vamin dan mineral di antare pasienpasien yang rmen-
plani terepi kenker secars el Kaj ueng ini mmenyinokepken
batwa B4%r31% sundvor melaporken pengounsan suplemen
viamin dan rmineral dan 28 7% melsporkan penggunaan
wviternin, Sermbilan studi rneleporkan pengounaan di antara pera
eunATr kEnker payudars, 57507 mengounekan vismin dan
mineral dan 57%-52% mengounakan nmukiiamin, Peningksatan
pengounaan astelh diagnosis kenker peyudera edaleh sehesar
3% Pengobatan ateranatf dan kormplementer [Complnentary
and Aternatve Medicne,” CAM) berkatan dengan usiz lebih
muda, tingkat perdidkan lebh tnggi, aktivtas faik Ebih besar
dan faktorfaktor peiko-eosal. Pengguneanviamin sebesar 550
< pada pesenpesen kanker oorektal den B pada pesen-

pesien kenker paru. Sebegai perbandingan, pengounasn vismin
disntars pasisrmpasien kanker prostet adalkeh 264-35% dan
mukkvitarnin bervarizal antara 13%-25%. Penggunaan mege-
vicanin sebesar 4%24%. Penggunean CAM pade pasien
kanker prostat berkatan dengan tingkat pendidikan kebin tnggi
dan pendspatan yang kebin besar, tapi buken tehapan kanker,

Urrir den etne tdak berkatan jplas. Delarm astu stodi, 159
pasgien yang menglkeleni redoterspi menggunakan viamin doss
tinggi, tapi para doker yang menangani meEtame mempearki-
rakan kurang dari T yeng mengounakan viamin doss tnogl

Setelsh degnosis kanker prostat, 155 pasien rulai menggu-
nakan CAM [57%% sudah mengounakan CAM], tapi herya
51% yang remberikan informes kepada dokterme Dalam
ssty shudi, 2004 pasien meaporkan behwa dokter shi urologi
dan redic-terapi tidak pernah mengangkat By pengunaan CAk
Penuls Bporan ni menjigieskan balwe sementara beberspa
terapi ssperti St John Wort depet mengganggu metabo-
leme obet, diperidan pemahaman mendalarmn tentang efek
dan penggunean CAM di antara pasienpasien kanker. Pada
akhirmya, pera doker herus mengurnpukan daeta penggunaan
CAM di entara pasisr-pasien mereka, mFa|
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