Efek Neuroprotektif Asam

Mefenamat dan Ketoprofen
pada Penyakit Alzheimer

INSAID merilii efek arti inflamas, analgesik,
dan anupiretk dengan menekan sintesis
prostaglandn maalu penghambatan enzim
siklooksigenase, yaitu enzim yang meng-
katakeis pembentukan prekursor prosta-
glandin dan asam srakidonat.

MNEAID juga menghambset akoves neumonl, yang
mahgrdiks inflarmes dengen mekpeskan berbagal
produk sin sskeh prostaglandin, O e pihak e oksida
(MO} rengaktifian COM-1 dan 002 dan juga mening
katkan produks) prostagancn, dmana COX-1, COKE
dar prostaglandin dapst manrmbulkan infamas
Wialaigoun asperin elah dketahin degat menghambat
aktvasi rombosit melals peningkatan produksl nitrit
okzaia pads reurold perifer, NSALD sapery aspirn
sl salmist, dan ndometasn meEnurunka produkes
ik chsids vang dindubkes deh liposskesrds [LPS] dan
ata sitokin dengan afek inhdoiton, pada sintesa nitrit
okzds (NOS| pada berbaga sal perier can CHS

Prozes infiamasi dan imunomediss telah dletaliil ber
hubungen dengan petofisciogl penyakt AlEhsirmer
Bebaraps NSAID menghambst progen o - [proten
irn - mangakifican mikrogha) San memeunkan resko
tinbulms penekl Al=heirrer Pars peneln dary fakuteas
kechokieran Universtas Okaama. Jepang, memperk
hiatkan Dablwa werapmenggunakan NS keoprofen
indormetasin) meEncegsh reduks onsat lermmbet pade
Pesspbor rruskarink dan menperambat ke imatah sel
sl saraf d piramida hipokampus sstelan terjadoma
ErETErE ERErmE paca otk baglen depan, Aspirn dan
MNasslisiat membarkan pedindubgan ferhadsn nearo
imhesstas el dindubks oleh glutamst  pacs kot dan
secioar selesl saraf hpokampus rmetalil inkbibe adies
muciear faktor - kB [NF-&E)

MNSAID memilki efek mhibior terbadap reepon infls-
s dan imuncsmedies o mrnghs . dan mermilk] efelk
proteksf erhadap pervakes sltheimer pada e klips
Samk WO dikesalwl barlibat dalam -agrevasl respon
mfiemasi, orect MO scsvenging effects NSAID bar

hubungan -dengan efek proweksinys erhadsp proses
mfiarnas paca pepyeds Alzherner

Harea penslic dam Bhukss sedoksErsn Unkersias
Dkayema, Jepang, teish memperthatken efek Bngaung
MNEAT [Bspirm, asarm mefensnat, ndomethacing dan
ketoproten| ssbeger MO scavergars dan afak protek-
=imyA ferhadap seleal seraf. Bfek soevengesr NSAID
bersama dengan efsk mhibsinya pada COX dan NDS
menoindikasioan babva NEAID mempurvysi bebsrapn
peranan pads jEur dmang NSAID memguryan alek
mhibitor termadap perubshan yang terkait dengan MO
vang dissbabkan oleh berbagal mecam stirmulue
Lehiby lampt Ingl, sfek  scesenger langsung NSAIC
tarhadap NO membarikan baberapa mekanisme
farmavolog NSAD yang boak hanys berups ani
infiemam, arplgesk. dan amtpretik. el jugs sfek
nernprotektif | erhadap  neurcdapenerasl  sepert
pada panyakit Alchemer.

Asam meEnarmst menupakan MNSAID Yang mempuryss
ek antinflarmas, antpretk dan arslgesik yang di gunaks
urtuk menghlangkan pambengkskan dan inflame=
akibat traume dan poetoparstf, ansioesik untuk A4
dan srmpretk pacs infEkal ekut saluran nepas D
Linheraites . Nesonal Seod, mereks manskt sfek
tarepetl deny mekapieme kerg gsam metenamst
pade pemyelt Alzhemer. Dengen menogunakan otysk
i o yang menderta Alzhsiner, mereks mempert
hatkan bahws &som mefenamat mempums afek
nesoprotekdf
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Pemyskit Alzheimer mempunya cron ademe
depost protemn amloid _ [Byap] bertentuk fefar
pada otak dan adanys pamacsatan protam n rmen-
jaoh plek sermis. Bordasarkan bubkdl apdamolog

terap NSAID angks panjang mempurys efsk yang
signifkan pada insidens permaldt. Aldheamer. Hasl
peraitian yareg diskulen oeh Unsverstas Nasonal
Seoul memperlihatkan bebwa ssam maferamat
mEmpuny= ek neuroproeket Brhadap A s,
mutasl gands Swediah probsin precursor anmyioid
[SnveiPP] dan Fragrmen terminaks APP [APPCTS]
dengan” menghambset peepssan efokrom C dan
mitckondris dan akives caspese-d. Efek neuro-
proteitt i berasal dam efsk inhibisl asam mefe-
narnet Erhadan akumulagl rescive oxnen Specmes
(A gan MO Sabaga tamoaghan, asam mefenamst
depEt menngketkan kesnanan sel dengen uegLe
ety EkEsoresl profein smspoptotk BabX] . Assm
rrefenaimret uga mempertaik gangousn belage dan
e pads A jan vllsed arvmal okl sspart
yang =lh dperihatken peds e Moms weisr mees
EehinggE dan panaktan inl diperihstken behwe asam
mefepamat. merlkd efel terapsni untuk e
pernait Aldhamer. (v
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Tinjauan ulang
penggunaan suplemen
vitamin dan mineral
pada penderita kanker

oebarysk 10 pis penderts kanker di Amerés menggunstan
spleTEn NS, R penguien sarsl mengenal frekusssme
tidek diperhetikan T delam Journal of Clnicel Oneolooy edsi 1
Februar 20105, Chistine Velcer dan Cornelia Linch meleponkan
sehvph thpuen ssemaEk enuneanne o SEra pasen-
pasen kanker, Pasienpasien kenker progat merupakan peng-
qune suplermsn mrendan

Toel 37 end dpubissien aners mhon 1888 dan 2006
memerihl krterne untik kep dang prevelens) pengounsan
supEmEn AN dan mineral di sntere pesenesEn yang men-
Blani terep kanker secarg el Kaj dUeng Il meryingkeEnken
hafwe B4%-81% auracr mesporkean peniouresn SupETen
wiaine dan reeral den 28R T meleporkan penggunesn
vitermmn: Semblan shdi rnsfeporkan penggunean di entars pera
araT kEnker pegdars, 57 mengounesan viamin dan
mineral dan 5 «52% mengounakan nukisemin. Parngiatan
perggureen aselkh dagnoze kenker peudare edaleh sebeaar
3% Pengobaren ateraratd den kormplementsr [Compinrenteny
and Alerraive Medione/ CAM) berlaten dengan weis |etih
muds, tingkat pendidkan lebih tnggl, akivtes fielk Ebh besar
dan fekmrakior psiko-aoss|. Penooursanwamn sebesar 550
=¥ pade peeEnpEsEn kErker wlorskis oen B PG pacs peae
pesien kerker panu. Sebegal perbandingan; pengourssn vismin
diantars peaiernasen kenker prostet edsigh 2EH-35% dan
mulbvEarmn berveriss amara 1 3% s Penggunssn mege-
yiamin asbesar A2d%,. Penggunaan CAM pada pssisn
kanker prostat berkatan dengan tingket pencidkan ebih tnogi
dem pendspaen yang b besar, tepl huken shapan kanken
i d=m etnis tdak berkeian glea. Delam satu swdi, 155
peeen yang menglkleni radotersp rengounalan viamn doss
tinggi, tapn pers dokier yang menangan metems mempsrk-
rakEn kurang deri % yeng mengounskan viamin dosis tinggl
Sensian deonoss kenker prosEs 155 pRzen el menggu-
nakan CAM [ sudah mengouneksn CAM], Epl hawye
51% yang memberikan informes kepade dokterme: Dalam
sany s, 2y pesen resanorken tehwa dokier shi urolog
dan redoterapi tdak pervah mergangksat B penolinasn T
Fenula Bporen mmenjgiesken balwe samentara beberspa
Erepl eEpert 5o John Wort dapet mengganggu mesaho
ferre obat, diperikan pemehamean imendelen enieng efek
den penggunean CAM di ancara pesierpasen kanker. Pade
gifwris, pere dokter hene menpurpukean dets penggunasm
CAM o riara pasierqoassn mersks, (WA
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