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Individu dengan risiko stroke

Sebelurnnya telah diketahul bahwa asprin
dapat menghambat proses agregasi trom-
bosit mekalls asetiasi senne moety pada enzim
CO¥-1 di trombostt.

latan reversb pada anzim OO0X-Y Ini rranyebabkan
trombost btidak depst beragrecesi eecara peErmansn.
Ooec NSAID sepert buprofen den naproxen  bekens
melskil mekanisme Yang sama dalam menghambat skt
s aikloskmigenase romboet, rarun, efelk bupralen dan
neproxen merseiut reversiis, dan lemanys panghambsaean
terhadep agregssl trombost berhubungen erat dengan
wikiu parub kedus obet resbes. Wakdu parub buprofien
2-4 jarm, dan waklu peruh neproxen sektar 12 am

Pada pasen-pasen sinake vang mengaurakan ibuprofen
unbuk myen artibie den pada sast vang sama mangkon
EUMS! spirin untuk menurunken resiko EErangan siroks
vang kedus, ternysts buprofen menghisnoken efek ant
pateial dan asprn yang dkonsurms) Hal i dbunuian
oeh paralt-penslt di Linkersites Buffsio

Pergdtaan i dtupkan unbuk rméngukue dan rmethst emanya
perctambatan sgregas rorricet sssma permbenan aspom
stay iouprofan stau kombnasi keduanye dalam kelompok
sukaralsamn yang sehat 10 orang sukarelsaan rrelsha 3
szl terep spcars acak yaity | pembereEn szpnn 325 mg
s, ihuprofen 400 mg sag. dan ibuproien 400 mg yang
diianjutkan dengan pemberien aspirm G20 mg 2 @
kernudian, Setelab 27 bulep, pasenpazien kobort vang
mendapet aeprin unkuk profilaksis stnoke sakbundar dan
juga rmengkonsums obat NEAID telah diketahu. Penurunan
wang signifiken citemukan ketka buoprofen dberikan sebe
e pambesan asprin paca sukareEan yarg nomasl

Salama 2/ oulen, 28 pesen kohort mendapst dose
harian ibuorefen atau raproxen. Der 2B pasien inl, 18
grarg kemball urtuk maEngkut pamarikssan lenjutan
terhadap nteraksl farmakodnamik ssprmn-buproten
(e 18 orang ini Boek ads yang menonjukksn inhibis
terhadep egregas trombosl saat mendspet MSAD dan
aspnn; mamern, 18 orang ini mesurpkksn mhbis erhaoap
ayegas setelsh menghentkan konsurms NSAO 13 dan
1H orang teresbie [72%)] mengalami episode iskamik
perufang saat mengkonsums aspirin-dan NSAD sacars
marssmaan

Ciats ime menurgikkan babwes ibuorofen mencegah mhibis
agregasl tromiboet;, yang dihesdkan oeh esprin secars
roversing! dirmana ssprn dbutuikan untuk profiakees siroke
gekunder, den mergksiim depet menmibuken konsaiuens
klinis bagi pesen yang mengkonaumsi asprT

Frofi egregas trombcet pada sukareleswan sshet me-
furkkan pangbambatan erhadsp agregas trombosit
dan larmerys penghambatan yang dihasilkan cleh asprn
2283 Mg menurun secars signifiken ketke dikonawms
dalam watty yang berdekatan cengan konsumsl Bupre
fen do=s sedang. Delem 4-6 gm sstelsh mengkonsumsl
aspirin bersama dengan huprofen, fungs trombosit tdak
marteds dengan ssst pengukLran tanpe mengounskan
obet spapun, Asprin 325 mg ketks dikonaumss dalaim
waktul yang berdakaten dengan konsums! buprofen, tidak
meniminlkan perubshan spemun erhadep fungs oom-
bosit, Datam wakiu iml, trombosit masih dapat beraore-
gaei salamg 4 jam, Hal ine menunjukdan bebwa pasian
Yang mengkonsumsl esprin dan buprafan secara bersa-
maan akan merababkan hiangnya efek and sEtaket den
azpirin sslama 1820 am/han

144

GO AEZ Aml 5358 o 30881 - Juni 20068



Ciata farmnakodinamik dan data kliings sepert yang dipers
hatkan di atas mendukung peringatan FD& aklwe-akhir im
balwe pasien yang mengkorsuims ssnim  nonentann
coatsd dan jugs mengkonsarsi ibuprofen doss wnggal
A0 g, beris rrengkonsurrs buprofan rominssl 30 merst
stad lehih satelah menghonsums aspicin, atau =Bam
sebebm menghkorsums agiann untuk menghindar perg-
harmbatan efek asprn. Sebagsl mmbahan, neproxen stau
Iouprafen dengan oosss yang cjual bebas dapal memys-
babdan nmraksi farmmakodiramik in

Towr MacDoredd dan Li Wei dari Lin Menkaring Kedokteran
paca Fakulas Kedokieran dan RS Ninewsalls, Urwerstas
Dlundess, Inggris, menalt 7107 pazien dergan permyakit
kardimaskular yang b dperboehkan pulearg dar 8BS dan
rmendapat teram aspirin dogis rendah. Dalsm kelompok
imi MErsks rrembancngkan tnghat kernatsan (karers bar
bagai sebah dan berbagel penyebab kardowvaskular} dam
pasien yag hamya mendapE aspinn sag dengan pasien
vang mendapet agorn dan ibuprofen. Meresa juga meme
bancngkan angka kematan pada pasen yaEng mendapat
ansgEsik lsinrma [dikofenak] dan yang mendapat NSAD
lainmya eebaosi Ermbahan pads erap asprin

Pesen yiang mandaget asprn dan $uprofen [(1B7 pasen)
ol neko kemetan dua kel lebih banyak akbat
barbags pernenaly oary peningkatan nsko kematian saltse
T5% alcbat parwekt kardowashuar. dbendingkan dengan
pasien wang hara rmendapat agmon sam Tidak ada pe
mingkatan Hziko kerneatan bagi pagien yang mendspat
kornbnas aspirn cengan dikdofenak atay aspan dengan
MEAD e,

KBS pEsEn mendapatkan mrapy Sspnn uniuk kaedio-
profeks dan membltubien terspl aniinfames dengan
MEAID. penogunaan dikioferalk oy inhibior selektl COOX-2
bomensone ebh bek dbendnghan dengan baoolen, [REa)
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Nvyeri kepala biasa terjadi pada orang ¥

dengan masalah saluran cerna ¥

Selush penaltan baru menyebutkan babwa pre-
yalers! ryen kepals lebéh Gnggi pada orang denpgan
geaEgsEs peyekit ssuran cama ssperti msl,
refluks asam lambung dan susah buang ar besar,
ditandingksn orang \Eng tidsk mempunyel geisie
gegls ni. Penaltian ini dpublikaskan dalam |urmal
Lephelsigs Februar 2008

Blai: ryer kepaia can peislageisis lambung hisss terad
s poouas umum dan manghabskan baye kessheatan,
Marmun damikan, tecatur imiah mengensl komorb-
gess ryen kepsia dan keluhen salursn cerna masih
brang, Lintuk enweldiki hal ink, O, Anqe Hege Asmiodt
dan koleganya dan Morwegisn Unaversey of Scence
and Techniogy, mernjau Wang kuesioner yang disé
dieh 43. 732 partispan di Nord Trandelsg Hagkh Sty
rermasuk Informes gessegeyEls saluran cerma dan

|uga e hepsia

Goteiah eeslinkan TErhBlan pEncer, LS Jepres| Kene
rimsan dan faktor S bn yang rhungke) mempEnganey
hasd, tm penelt menamuken presiens ebi ngg) sskt
kepats diaimara parospan yerg mengslam reflks, diare,
mmah buang a besar dan mual dbandnglisn mereksa
yang ticlak ada keluhan sepert D Hubungan sotars mysn
kepak dan keihan salr carme rhenngkot ryeRs cengen
frakimng peninghkatan nyes kepals, st Asmodt

Hesi o mampunyal campak ben pENANGENS DRSErs
k) sdaish mancegah penoobatan ren kepals dengan
eiek samping pada saluran cerms vang eiah mengs-
| kestiakryemanan. Katan kst artars frekusnst nyen
kepdia dan Pekuers keluban saluran cerma meringkat
ke pertarndar IMeriEr MMekans e ) yarg mEms
bt pandecita ryen kepein cencenUng rmengsam keuhan
zallran cerma, [
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