Menurunkan Resiko Terlepasnya Plasenta

.

Sebelum Waktunya

Penggunaan asam folat dan suplemen vitamin
lain sebelum atau selama kehamilan tampaknya
menurunkan risiko placental abruption (ter-
lepasnya plasenta sebelum waktunya), peneliti
dari Norwegia melaporkan pada The American
Journal of Epidemiology edisi April 2008.

Dr. Roy M. Nilsen dkk. dari University of Bergen mem-
pelajari data 280.000 kelahiran tunggal yang dilaporkan di
Norwegia antara tahun 1999 hingga 2004. Secara keselu-
ruhan terjadi 1.070 kasus terlepasnya plasenta sebelum
waktunya (0.38%).

Penggunaan asam folat dengan atau tanpa suplemen
multivitamin sebelum atau selama kehamilan dikonsumsi
oleh 36.4 % dari kelompok yang mengalami terlepasnya
plasenta sebelum waktunya dan 44.4 % dari kelompok
tidak mengalami terlepasnya plasenta sebelum waktunya.

Dibandingkan kelompok non-suplemen, penggunaan
suplemen apapun diasosiasikan dengan pengurangan risiko
terlepasnya plasenta sebelum waktunya sebanyak 26%
(adjusted odds ratio = 0.74, 95% confidence interval: 0.65,
0.84). Wanita yang mengkonsumsi asam folat saja mem-
punyai adjusted odds ratio of 0.81 (95% confidence interval:
0.68, 0.98) untuk terlepasnya plasenta sebelum waktunya,
sedangkan pengguna multivitamin mempunyai adjusted odd's
ratio 0.72 (95% confidence interval: 0.57, 0.91), relatif
terhadap kelompok non supplemen. Pengurangan risiko ter-
tinggi didapatkan pada mereka yang mengkonsumsi suplemen
asam folat dan multivitamin (adjusted odds ratio = 0.68,
95% confidence interval: 0.56, 0.83).

SIMPULAN :

Konsumsi suplemen asam folat dan vitamin selama kehamilan
dapat diasosiasikan dengan pengurangan risiko terlepasnya
plasenta sebelum waktunya dengan pengurangan risiko
tertinggi dialami oleh kelompok yang mengkonsumsi asam
folat dan multivitamin. (FSK)

Referensi:
Nilsen RM, Vollset SE, Rasmussen SA, et al. Folic acid and multivitamin supplement use and risk of placental abruption: a population-based registry study. Am J Epidemiol. 2008; 167(7):.867-74

CDK 172/vol.36 no.6/September - Oktober 2009 435





