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Pemanfaatan E-mail: Mailing List 
 
 

Ada beberapa hal yang membuat teman sejawat hanya bisa 
menggunakan electronic mail (e-mail). Diantaranya dari sisi 
kepraktisan dan aturan kantor. Pada awalnya memang jaringan 
internet itu hanya berupa komunikasi via e-lectronic mail.  
Kemudian berkembang menjadi pemuatan informasi yang bisa 
diakses 24 jam. 

Begitu pula dengan kantor-kantor yang ada saat ini. 
Banyak pegawai kantor/rumah sakit/klinik yang hanya mem-
bolehkan para karyawannya menggunakan e-mail alias akses 
untuk surfing ditutup. E-mail juga lebih praktis dipergunakan 
bilamana infrastruktur di daerah kita belum mendukung alias 
aksesnya masih sangat lambat. Tetapi jangan kecewa, banyak 
hal yang bisa dilakukan dengan e-mail tersebut. 
 
Mailing List 

Suatu waktu mungkin kita ingin berkomunikasi dengan 
banyak orang. Maka yang kita lakukan adalah mengirim mail 
ke satu orang dengan cc (carbon copy) ke beberapa teman kita 
yang lain. Begitu pula dengan teman kita, jika membalas 
(reply) mail kita tersebut. Jika ia menginginkan komunikasi 
tidak hanya dua pihak, maka ia akan menekan tombol “Reply 
All”. 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dari gambar di atas terlihat, bahwa D akan mengirim mail 

ke A, B, dan C secara bersamaan dan berkali-kali (meskipun 
aktifitas yang terakhir ini tidak terdeteksi oleh kita). 
 

Server Mailing List 
Dengan mempergunakan server mailing list, kita hanya 

perlu mengirim ke satu alamat, dan e-mail kita diterima oleh 
banyak orang. Begitu seterusnya (lihat gambar). 

 
untuk Seminar, menampilkan hasil-hasil seminar terkini  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gambar di atas menunjukkan bahwa si Pengirim hanya 

perlu mengirim ke satu alamat saja yaitu alamat yang diper-
gunakan untuk diskusi. Biasanya nama yang terdapat dalam 
Subject setiap mail. 
 
Beberapa Mailing List 

Berikut disampaikan beberapa mailing list kedokteran 
yang berbahasa Indonesia. 
 
1.  Mailing List Dokter Indonesia (MLDI) 

Cara daftar/subscribe adalah dengan mengirim mail 
kosong ke: dokter-subscribe@itb.ac.id. Untuk berhenti ber-
langganan, maka bisa mengirim mail ke dokter-
unsubscribe@itb.ac.id. Untuk berdiskusi, kirim mail ke 
dokter@itb.ac.id. 

 
2.  Mailing List Politik Kesehatan 
Subscribe: politik-kesehatan-subscribe@yahoogroups.com 
Unsub. : politik-kesehatan-unsubscribe@yahoogroups.com 
Tak terima mail: politik-kesehatan-nomail@yahoogroups.com 
Terima mail: politik-kesehatan-normal@yahoogroups.com

 
Member Mailing List

Server Mailing List 

Dr. A Dr. B Dr. C 

Pengirim Dr. D 
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