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Aliskiren Memiliki Efek
Renoproteksi

Sistim RAAS (renin_angiotensin_aldosterone system) memiliki peran yang penting
dalam patofisiologi nefropati pada pasien diabetes. Dalam penelitian-penelitian yang
pernah dilakukan, obat antihipertensi golongan ARB (Angiotensin Receptor Blocker)
dan ACEi (Angiotensin Converting Enzyme inhibitor) memiliki efek renoproteksi karena
dapat menghambat progresifitas penyakit ginjal. Oleh karena itu obat antihipertensi ARB
dan ACEi dianjurkan pemberiannya bagi pasien hipertensi yang juga menderita diabetes.

Aliiskiren merupakan obat antihipertensi yang termasuk
golongan penghambat renin. Dalam penelitian aliskiren
bermanfaat menurunkan tekanan darah dengan bermakna
dan ditoleransi dengan baik oleh pasien. Namun apakah
Aliskiren yang juga bekerja dalam sistim RAAS dapat melin-
dungi ginjal seperti ARB dan ACEi ?

Parving dan rekan melakukan penelitian acak, tersamar
ganda, untuk mengetahui apakah penambahan aliskiren
(penghambat renin) pada pasien dengan nefropati diabetes
dan hipertensi dan telah mendapatkan terapi losartan 100
mg, sekali sehari, dapat memberikan manfaat renoproteksi
tambahan.

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa pemberian
aliskiren 150 mg selama 6 bulan (150 mg sehari selama 3
bulan dan 300 mg selama 3 bulan) menurunkan rasio
albumin kreatinin urin rata-rata sebesar 20% (p<0,001).
Penurunan sebesar 50% dijumpai pada lebih dari 24,7%
pasien yang menerima aliskiren, dibandingkan dengan
pasien-pasien yang menerima plasebo (12,5%), dengan
p<0,001.

Pada akhir penelitian, kelompok yang diberi obat antihiper-
tensi tambahan aliskiren mengalami penurunan tekanan
darah sedikit lebih besar dibandingkan dengan kelompok
plasebo (2 mmHg untuk tekanan sistolik dan 1 mmHg untuk
tekanan diastolik lebih rendah).
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