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Public Speaking (berbicara di depan orang banyak) merupakan 
salah satu hal yang banyak ditakuti oleh orang di Amerika. 
Sebuah penelitian meneliti pengaruh pemberian gabapentin 
terhadap rasa takut pada 32 orang sukarelawan berusia 
17-30 tahun dengan kesehatan baik yang menjalani simulated 
public speaking (SPS). Dosis Gabapentin 400 mg dan 800 mg.

Pengukuran rasa takut dan mood selama dilakukannya SPS 
menggunakan Visual Analogue Mood Scale (VAMS) dan 
Profile of Mood State (POMS). Pemeriksaan fisik mengukur 
tekanan darah dan denyut jantung.

Hasil penelitian : Terapi gabapentin 800 mg mengurangi 
ketakutan sukarelawan, terlihat dari VAMS. Sukarelawan 
yang menerima gabapentin 400 mg dan 800 mg mengalami 
penurunan skor ketegangan, terlihat dalam skor POMS.

Dalam penelitian ini pemberian gabapentin dapat mengu- 
rangi ketakutan/kecemasan seseorang dalam berpidato di 
depan umum. Penelitian ini sekali lagi membuktikan kemam-
puan gabapentin yang dapat bersifat anksiolitik.

Para peneliti menyimpulkan bahwa hasil penelitian ini dan 
didukung oleh penelitian-penelitian lainnya, memperlihatkan 
kemampuan gabapentin mengurangi ketakutan (bersifat 
anksiolitik). (YYA)
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Dari beberapa penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya, diketahui bahwa gabapentin dapat 
mengurangi ketakutan pre-operatif. Pada penelitian lain gabapentin juga diberikan pada pasien 
dengan gangguan panik atau gangguan ansietas umum. Apakah gabapentin dapat mengurangi 
kecemasan seseorang pada saat harus berbicara di depan umum?

Gabapentin untuk Mengurangi

Ketakutan Berpidato
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Sebuah studi terhadap terapi depresi Menurut sebuah studi baru di Amerika, menjaga gigi dan gusi dapat menjadi 
faktor penting dalam pencegahan infeksi katup jantung. Para peneliti menguji apakah aktivitas gigi harian seperti 
menyikat gigi dan prosedur dental utama seperti cabut gigi menyebabkan endokarditis infeksi (IE), infeksi berba-
haya pada jantung atau katup jantung yang terjadi ketika bakteri memasuki aliran darah. Studi ini dipubikasikan 
dalam jurnal Circulation edisi 9 Juni 2008.

Di dalam studi melibatkan 290 pasien, para peneliti meng- 
analisis sejumlah bakteri yang dilepaskan ke dalam aliran 
darah (bakteremia) selama gosok gigi dan cabut gigi, dengan 
atau tanpa antibiotika. Sampel sarah diambil dari pasien 
sebelum, selama dan sesudah aktivitas dan dianalisis spesies 
yang berkaitan dengan IE.

Para peneliti menemukan insiden bakteremia terkait IE dari 
gosok gigi (23%), 33% cabut gigi dengan antibiotika dan 
60% cabut gigi dengan antibiotika.

Penulis studi Peter Lockhart, ketua Departemen Kesehatan 
Gigi di Carolina Medical Center di Charlotte mengatakan 
bahwa bakteri masuk ke dalam darah ratusan kali setahun, 
tidak hanya dari menyikat gigi.

Walaupun tampaknya bakteri yang masuk ke dalam darah 
lebih sedikit pada saat menyikat gigi, aktivitas harian rutin 
ini memaparkan risiko lebih besar karena IE berkaitan dengan 
frekuensi bakteremia dari gosok gigi 2 kali sehari selama 
365 hari versus sekali atau 2 kali setahun untuk kunjungan 
ke dokter gigi termasuk pembersihan gigi atau tambal dan 
prosedur lainnya.

Bagi mereka yang tidak berisiko infeksi seperti IE, bak- 
teremia tidak perlu dikhawatirkan. "Jika Anda menghentikan 
higiene oral, sejumlah penyakit di mulut meningkat secara 
progresif dan Anda akan mendapat penyakit mulut lebih parah 
yaitu penyakit gusi dan karies gigi yang mengarah pada infeksi 
akut dan kronik seperti abses".  (NFA)
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