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Clinical Course & Annual Meeting of Nephrology 2004, 
Yogyakarta 7 - 10 Oktober 2004 Breaking News 
 Masalah ginjal merupakan masalah yang besar di Indonesia. 
Menurut Menteri Kesehatan RI, dr. Ahmad Sujudi, penderita gagal-
ginjal-baru dialami sekitar 100 orang per satu juta penduduk pertahun. 
Hal ini dikemukakannya saat membuka acara pertemuan tahunan 
bidang nefrologi Indonesia yang berlangsung selama 3 hari di Hotel 
Sheraton Mustika Yogyakarta. Berdasarkan informasi yang diperoleh 
dari panitia, acara yang didahului oleh kursus 1 hari tersebut, diikuti 
oleh sekitar 400 dokter dari seluruh Indonesia. (tampak dalam foto: 
Menkes RI sedang berbincang-bincang di stand Kalbe Farma) 
 
Penelitian Efektivitas dan Keamanan Pemberian Hemapo®, 
Yogyakarta 10 Oktober 2004  

Salah satu alternatif mengatasi 
anemia pada pasien ginjal kronik adalah 
dengan pemberian zat Eritropoietin 
(EPO). Sebagai sumbangsih kepada 
masyarakat khususnya pasien ginjal, 
saat ini Kalbe Farma telah memasarkan 
EPO dengan harga yang cukup 
ekonomis. Efektivitas dan keamanan 
Hemapo® telah diteliti dan dipresentasi-
kan oleh dr Rubin S. Gondodiputro, 
SpPD pada acara Annual Meeting of 

Nephrology 2004 di Yogyakarta, 10 Oktober 2004. Kesimpulan yang 
diperoleh, Hemapo® terbukti efektif dan aman meningkatkan kadar 
hemoglobin dan hematokrit dari pasien yang diteliti.  
 

Laporan lengkap dari simposium, bisa diakses di 
http://www.kalbe.co.id/seminar. Pada topik yang diberi tanda 
Breaking News, berarti peserta simposium bisa memperoleh 
berita dalam bentuk cetak (print) bersamaan dengan acara di 
Stand Kalbe Farma, dan bisa langsung diakses pada homepage 
Kalbe Farma 

Seminar Nasional Sistem Informasi Kesehatan & Pengembangan 
Bank Data Kesehatan Kabupaten / Kota, Jakarta 27 Agustus 2004 
 Beberapa kendala yang dihadapi dalam pengembangan Sistem 
Informasi (SI) Kesehatan Nasional, menurut Sekjen Depkes RI, Dr. 
Dadi Argadiredja, MPH adalah: masih terfragmentasi SI, sebagian 
besar daerah belum memiliki kemampuan yang memadai, dan 
pemanfaatan data dan informasi belum optimal. Acara Seminar 
Nasional yang diikuti oleh sekitar 200 peserta dari seluruh Indonesia 
ini dibuka oleh Menteri Kesehatan, dr Ahmad Sujudi dan ditutup 
dengan kesimpulan oleh Drs. Richard Panjaitan, SKM, selaku Staf 
Ahli Menteri Bidang Farmasi & Teknologi Kesehatan Depkes RI. 
 
Semiloka Terbatas FKUI tentang masalah Malpraktek Medis, 9 
September 2004  
 Maraknya kasus-kasus 'malpraktek' membuat banyak pihak turut 
peduli. Salah satunya Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 
Bertempat di Aula FKUI Salemba Jakarta, 9 September 2004 diadakan 
Semiloka terbatas FKUI tentang masalah Malpraktek Medis. Di akhir 
semiloka yang terbatas untuk staf FKUI, dikeluarkan rekomendasi 
untuk kalangan eksternal maupun internal. 
 
Gebyar Diabetes Melitus, Jakarta 11 September 2004 
 Dalam rangka memperingati Hari Diabetes Nasional dan Hari 
Diabetes Sedunia di Jakarta, tepatnya di Lobby Lower Gadjah Mada 
Plasa Jakarta, diadakan Gebyar Diabetes 2004. Acara yang diadakan 
kerjasama PERKENI dan PEDI ini berlangsung selama 12 - 14 
September 2004. Menurut ketua panitianya dr Mardi dari FK 
UKRIDA, tema pada acara yang pertama kali ini diadakan adalah 
”Lawan Obesitas Cegah Diabetes”. Kalbe Farma turut berpartisipasi 
dengan menampilkan produk-produk yang berhubungan dengan 
Diabetes seperti Metrix dan Diabetasol (Kalbe Food).  
 
Workshop CAP, Hotel Ibis Tamarin Jakarta, 14 September 2004 
 Dalam rencana kerja World Summit of Information Society tahap 
I di Genewa antara lain disepakati bahwa pada tahun 2015 seluruh 
desa harus terhubung dengan ICT (Information and Communication 
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Technologies). Usaha-usaha apa yang harus dilakukan, telah didiskusi-
kan bersama dalam Workshop Community Access Point yang diseleng-
garakan oleh Kementerian Kominfo tanggal 14 September 2004 di 
Hotel Ibis Tamarin Jakarta. 
 
Seminar Sakit Dada dan Gangguan Jantung, 18 September 2004   

Pusat Layanan Jantung Terpadu RS Mitra Keluarga Kelapa 
Gading, 18 September 2004 yang lalu mengadakan seminar untuk 
awam bertema "Sakit Dada dan Gangguan Jantung". Dalam seminar 
sehari ini dikupas mengenai metode diagnostik dan terapi terkini 
untuk Penyakit Jantung Koroner. Satu penyakit yang mulai dikenal 
pada masyarakat Indonesia terutama di kota-kota besar, yang telah 
mengalami perubahan pola hidup dan konsumsi makanan serta 
tekanan/stress lingkungan kerja. 
 
Seminar Pengobatan Suportif pada Pasien Kanker, Hotel 
Borobudur Jakarta, 18 September 2004 
         Hubungan kanker dan malnutrisi sudah lama diketahui. Bahkan 
sejak awal tahun 1932 diperkirakan malnutrisi bertanggung jawab 
terhadap seperlima kematian akibat kanker. Penyebab timbulnya 
malnutrisi sendiri masih berupa spekulasi, namun diperkirakan ada 
tiga alasan yang melatarbelakanginya; anoreksia karena penyakit 
keganasannya, anoreksia karena pengobatan, dan akibat munculnya 
gangguan metabolisme. 
 
Simposium Perspektif Baru Rejuvenasi Wajah, Hotel Hilton 
Jakarta, 25 September 2004 

Sudah menjadi hal yang lazim bila semakin tua seseorang maka 
perubahan wajah juga semakin tampak. Misalnya saja yang terjadi 
pada bagian terluar kulit, dimana di lapisan epidermis dapat timbul 
kerutan/keriput dan teleangiektasis (semakin jelasnya bayangan pem-
buluh darah), disamping berkurangnya jaringan lemak, otot, dan 
tulang. Namun hal ini bukan berarti tampil cantik di usia tua menjadi 
jauh dari impian, karena salah satu teknik medis dapat dipakai untuk 
memperbaikinya.. 
 
2nd Indonesia - International Symposium on Infection Control, 
Hotel Intercontinental Jakarta, 1 - 2 Oktober 2004 

Penyakit infeksi masih merupakan penyakit yang memerlukan 
perhatian serius di Indonesia. Selain mempelajari hal-hal berdasarkan 
pengalaman di Indonesia, tentu tidak ada salahnya tukar menukar ilmu 
dan pengalaman dengan para pakar dari luar negeri. Simposium yang 
didahului workshop (1 hari) ini berlangsung selama 2 hari di Hotel 
Intercontinental Jakarta. Menurut ketua penyelenggaranya, dr. Latre 
Buntaran, seminar tersebut diikuti oleh sekitar 250 peserta dari dalam 
dan luar negeri.  

 
Seminar & Workshop Pengembangan Kurikulum Informatika 
Kesehatan, Yogyakarta, 7 - 9 Oktober 2004      

Seminar Pengembangan Kurikulum Informatika Kesehatan 
berbasis Kompetensi pada Program Pendidikan Dokter dan Ilmu 
Keperawatan telah diselenggarakan di Yogyakarta, Kamis 7 Oktober 
2004. Dalam seminar tersebut, tampil pembicara dari institusi 
pendidikan kedokteran dan keperawatan seperti dari Universitas 
Gadjah Mada, Universitas Indonesia, dll. Peserta datang dari pelbagai 
daerah (Universitas Negeri dan Swasta) antara lain Jakarta, Surabaya, 
Bali, Bandung. 
 
Seminar Nasional VI dan Hospital Expo XVII, Jakarta 
Convention Center, 6-9 Oktober 2004 

Sejalan dengan perkembangan rumah sakit, terutama dengan 
meningkatnya tuntutan masyarakat atas tanggung jawab dan mutu 
pelayanan prima, maka diadakanlah Seminar Nasional VI oleh Per-
himpunan Rumah Sakit Seluruh Indonesia (PERSI) beberapa waktu 

lalu di Jakarta. Seminar yang rutin diadakan satu tahun sekali ini 
diharapkan bukan saja dapat memberikan penyegaran ilmu, tetapi 
sekaligus diharapkan dapat memberi wawasan baru serta pedoman 
umum dalam rangka pengelolaan rumah sakit.  
 
Jakarta Diabetes Meeting, Hotel Gran Melia Jakarta, 9-10 
Oktober 2004) 

Bagi penderita kencing manis atau diabetes yang merasa sudah 
berdiet sesuai aturan namun ternyata berat badan tidak kunjung turun, 
mungkin ada beberapa hal yang mesti ditilik. Yang pertama harus 
dicermati oleh pengelola pasien, dalam hal ini dokter, adalah benarkah 
pengaturan makan yang dijalani pasien. Jika memang sudah seperti 
yang seharusnya, tinjau lagi mengenai aktivitasnya termasuk kerutinan 
berolahraga. 
 
16th Weekend Course on Cardiology (WEECOC), Hotel 
Shangrila Jakarta, 7-9 Oktober 2004 

Ada beberapa perbedaan pria dan wanita dari segi kesehatan 
jantungnya. Pria biasanya menderita infark miokardium 10-15 tahun 
lebih dini, kasus hipertensi dan hiperkolesterolemia lebih sering pada 
usia sampai 40-50 tahun, dan kadar HDL yang lebih rendah. Demikian 
disampaikan oleh Prof. DR. dr. Dede Kusmana, SpJP pada kuliah 
pembuka simposium WEECOC beberapa waktu lalu di Jakarta. 
 
Diskusi Ilmiah I Informatika Kedokteran, Universitas Guna-
darma Jakarta, 28 Oktober 2004 

Mengawali aktivitas perdananya, Pusat Studi Informatika Kedok-
teran Universitas Gunadarma Jakarta menggelar Sidang Ilmiah I di 
Jakarta, 28 Oktober 2004. Sidang yang diikuti sekitar 20 peserta, 
menampilkan topik pertama "Pengenalan Bidang Informatika Ke-
sehatan dan Pengembangannya di Indonesia" yang disampaikan oleh 
dr. Erik Tapan MHA. 
 
Seminar Nasional Kesehatan Pariwisata, Fakultas Kedokteran 
Universitas Gajahmada, 6 November 2004 

Faktor kesehatan dapat menyebabkan dampak yang merugikan 
bagi industri pariwisata, misalnya saja isu SARS dan Flu burung yang 
pernah menghebohkan beberapa waktu lalu. Keadaan seperti itu dapat 
membuat para wisatawan baik dari luar maupun dalam negeri enggan 
bepergian ke daerah terjangkit, yang secara tidak langsung juga me-
nurunkan pendapatan daerah. Demikian salah satu yang menjadi 
sorotan dalam Seminar Nasional Kesehatan Pariwisata yang diadakan 
di Yogyakarta beberapa waktu lalu.    
 
11th HK International Cancer Congress, Fakultas Kedokteran 
Universitas Hong Kong, 10-12 November 2004 

Salah satu faktor penting dalam pertumbuhan tumor adalah 
proses pembentukan pembuluh darah (angiogenesis). Sinyal angio-
genik dapat timbul dengan adanya ekspresi protein-protein onkogen 
proangiogenik, misalnya saja VEGF (Vascular Endothelial Growth 
Factor). Menurut Prof.Rodney H Reznek dari St. Bartholomew's and 
Royal London School of Medicine, dalam keadaan normal VEGF 
mengalami peningkatan regulasi pada kondisi hipoksia, sedangkan 
pada kasus tumor maka ekspresi tersebut tidak tergantung tekanan 
oksigen lingkungan. 
 
Pertemuan Ilmuan Tahunan XV PERABOI, Menado, 25-28 
November 2004 

Anemia pada pasien kanker dapat disebabkan beberapa faktor 
diantaranya perdarahan akibat kanker, tindakan bedah, atau depresi 
sumsum tulang akibat penyebaran sel kanker. Jenis kanker yang paling 
sering menyebabkan anemia adalah kanker paru dimana prevalensinya 
mencapai 52% dan kanker ovarium 51%. 
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