‘sapsul

Jenis Kanker :

Rongga mulut,

faring, esofagus

Lambung

Kolo-rektum

Hati

Pankreas
Larings
Paru
Payudara

Endometrium
Serviks
Prostat

Ginjal

PENGARUH DIET
TERHADAP RISIKO KANKER

Faktor risiko :

Alkohol, minuman sangat panas

Obesitas (adenoca. esofagus)

Ikan asin (ca. nasofaring)

Mungkin — garam dan makanan

yang diasin

Obesitas

Mungkin — daging merah yang
diproses

Konsumsi alkohol tinggi

Makanan tercemar aflatoksin

Belum diketahui

Alkohol

Belum diketahui

Obesitas setelah menopause

Alkohol

Obesitas

Belum diketahui

Belum diketahui

Obesitas
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Faktor protektif :
Mungkin — buah dan sayuran

Mungkin — buah dan sayuran

Mungkin — buah dan sayuran
makanan tinggi-serat

Belum diketahui

Belum diketahui
Belum diketahui
Mungkin — buah dan sayuran
Belum diketahui

Belum diketahui
Belum diketahui
Belum diketahui
Belum diketahui

Faktor risiko lain :
Merokok

Infeksi H. pylori

Gaya hidup ‘sedentary’

Hepatitis virus

Merokok

Merokok

Merokok

Faktor hormonal dan
reproduktif

Paritas rendah

Human papillomavirus
Belum diketahui
Belum diketahui
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