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Aspirin Dosis Rendah Plus Statin

Menurunkan Risiko Kanker Kolorektal

dibandingkan
monoterapi
keduanya
setelah  pa
ling tidak 5
tahun terapi.
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statin dan
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dosis rendah pa sien dengan kan-
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Secara umum, kanker ko-
lorektal merupakan kanker
nomor 3 tersering pada
pria maupun wanita. Pada
tahun 2003, dipublikasikan
dalam the New England
Journal of Medicine, suatu
penelitian yang menemu-
kan bahwa penggunaan
aspirin (325 mg) setiap
hari dapat secara bermak-
na menurunkan insiden
adenoma kolorektal pada
pasien dengan riwayat
kanker kolorektal.

Hasil suatu studi terkini yang dipub-
likasikan di the International of Can-
cer, September 2007 menunjukkan
bahwa terapi kombinasi aspirin dosis
rendah plus statin lebih baik dalam
menurun kan risiko kanker kolorektal

secara histologi, dan
seba nyak 614 pasien kontrol.

e Terdapat sedikit penurunan risiko
kanker kolorektal pada pasien
yang rutin menggunakan aspirin

dosis rendah (agjusted odd's ratio/

OR=0,77).

e Terdapat penurunan risiko kanker
kolorektal yang lebih besar pada
pasien yang rutin menggunakan
statin (OR = 0,65).

e Penurunan risiko kanker kolorek-
tal yang paling besar ditemukan
pada pasien yang rutin mengkon-
sumsi terapi kombinasi aspirin do-
sis rendah dan statin (OR = 0,63),
terutama jika kedua obat tersebut
dikonsumsi selama paling tidak 5
tahun (OR = 0,38)

Kesimpulan : Efek kemopreventif
kombinasi aspirin dosis rendah dan
statin dapat meningkatkan penurunan
risiko kanker kolorektal dibandingkan
monoterapi kedua obat tersebut.

Jika terdapat uji klinis yang bersifat
acak, terkontrol, yang mengkonfirma-
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The Popular Uses of Aspirin
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si hal tersebut di atas, maka hal ini
dapat memberikan implikasi yang be-
sar, sebab sebagian besar populasi
usia lanjut menggunakan statin dan
aspirin dosis rendah untuk mence-
gah penyakit kardiovaskular.

Kemampuan aspirin  menurunkan
risiko kanker kolorektal sepertinya
adalah efek dari penghambatan en-
zim COX-2. Pada mayoritas kanker
kolorektal, terdapat ekspresi COX-
2 yang tidak ditemukan pada kolon
yang normal. Hasil suatu studi (di-
publikasikan di New England Journal
of Medicine, Mei 2007) menemukan
bahwa aspirin hanya mengurangi in-
siden kanker kolorektal yang meng-
alami overekspresi COX-2.m
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