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Peranan Hubungan Ibu-Anak
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HUELTRL TELD
Latar Belakang: Sumber days memusis yang berkualibas ebh menertukan kamsjuen susty bangse: diendingkan
dengan kemnampuan teknoiogi dan skonomma Sumber deye manuss in sudsh harus dibne ssgk @hur-
tahun ews| kehidupan, Hubungsn bu - anak merupakan seleh satu hal yeng sengat penmting untuk twmbuh
kermbang optmel anak Dafisensi atau gengguan pads habungan by - ansk akan berskibee gegal wmbuh
Gagal emiuh yang tdsk ditemuken dasar biomedik sebagai penysbabrys digolongkan sebagal gegal tumbuh
nen organik. (Gagal tumibuh biss menyebabkan menngkatrys resko kemeatian bey dan ansk, retardas mental,
gengguan emosl dan penlsku. Penghajian yeng tepst dan disgnosis yeng asurat merupakan desar untuk inter-
Wene: yanp afeko
Tuuen Panelitian: Penelitian i bertguan wuk mompslajsn peranan bubungen Go - ansk pads proses
turmbuh kambang anak usa 0-38 bulan.
Metnde; Panaiten 1 menggunsksn dasain potong knteng. Aesponden penalissn i adaish 112 ansk berusie
(3 - 35 bulen dan iburya yeng teish memenubs syerst. Menentian gagal timbuh digunakan trmbengan desm
untuk mengatahui berst badan anak den kertu menuju sshat (KMS) untuk melihat persentl beras badan
anak, dan Derver || untuk menilal perkembangsn matork kasar, motork: kalus. kemempusn bertishess dan
personal scsisl. Menilai hubungen bu anak menggunaken Parert inant Relstonshp Globs! Assessment
Soale [F1REA5] dar Dagnestic Sassficaton | 0- 3 [0C : O - 3] Masing-maeing responden dobservas 3
kall dengEn waktu sskitsr 30 - 45 menit tap kall parEmuaEn
Hasil: Anaieis regres lopstk multpal membarikan hesd | hubungan b - ansk berparan pabng besar untuk
w=nadmye gegal wmbuh s=wleh verabel umor snak, den umur ou dkontol [OA = 1308820, O 85% =
13,5540 -1 265, 9661, p=0000)
Simpulan: Pads paneltian im hubungan ibu - nsk mengpekan vanabel yeng berparan paling besar terhadap
terjadmys gagal wmbuh

Katz kunc Hubungan te-dnss - Gagal Tumbuh - Peranan.

PENDAHULLIAM

Latar belakang

Surmber daye manusia yang berkuslitas lsbh manerituban
kermmssjuen st bengse dibendnosan cengen kREmErmpusn
teknologl dan kekustan ekonomma. Sembar deya manu-
Big yang berkuslites boak terbentuk sssaat dengan cepat,
Istepl merupskan Suetl proses,  yang o pambinasnmyeE
berawal dan tahun - tshun pertams kehidupan, behkan
cefak dalam kandunpan Kualtas sumber days manusis
ini dezntukan okh Bkior genstik heredokorstitusionsl
can fakor bopsikoeosial"" Poters genetlk yang barmutu
hendaknys dapat bernteraks: dengan kondisi biopaikoso-
il secErs postll sehnoga depst diperoleh hasil ek yang
optimal. Bés terdapet gangguen pads kondisl bopaiko-
eosEl seorang anek, salsh satu akibet yang bisa muncud
aclaleh gagal mimbiah

Gagal wembuh [failre & Hrive] adalah sustu sindrom
BECITEry bay stau ansk gagel mengapal pertsmbuhean
dan parkembangan yang dharapkan. Sindram nl tarad
gebelurn usa 5 tahun

Darnpak gagal turnbubs adalah manmgketrys kematan g
eEL Brek, retardesi mental, melegensia rendah, kesulitan
balajar, rendahrya kamampuan berbabkass, rendahoys
kEsrarmpuan verbal, kurangma maturitas sosial, lemahns
ego dan stabiitas emoss, serta gangouan pertdakiy

Bardasarkan pemehabma gagal umbuh digolongkan atas
= Gagal tumbuh organik: gka oiemukan dasar organik
sabege pamyebsb terjadirya gagal tembuh, Mesis
presnatur, perdarshan ntrskranisl, bambstan pertum-
buharr imreutzen, enssfalopat], skemia, hpoks, hpagier
podiskemd, hiperbdirubmemd, kelaingn kongeneal, infeksd,

GO 1R el 35 no G S 8mi - ami 2000H

121



kit coelas, cystc fbrosis, inEpleransi sus gapl,

* (308l Wwmbuh non organdc jks tidax ditemukan desar
ogank sehagal perwebat termdingg gagel tumbuh
Fordisi ini @arkait erat dengan fektor-Bkme pskososial,
misalnya sosial ekonomi buruk, pendidiken orangus
rendah, -paramahan varg buruk, jimiah anek terisk|
bernek, periakuan ssish di delam keluarge, percersian,
i1 el muds, manderits retardas mental, mencesTi
DEngOuUET jiWe, panogunean nackohe, cara pengasuhan
yang bruk vang depst diihat defermn bertudk hubungen
il - &nek yaryg Gdak harmonis

Gagal tumbuh Yeng dimeksud di sni sdatsh gagal tumbul
non orgenik, deshue uge sebeqei deprvations’ dwariam
adalah mengacu kepada DSM I H yeta) bemtuk berat
dan Heactive Atachment Disorder. Kumpalan gejasms
sagudl dengan kriteris diagnostk Sescove AfEchmeant
Cisorder dari OSM 1R Mo 1389, disertai dengean
berat badan i bewah berat badan normal untuk anak

sesiEnye dan terlambatnys cerkembangan motorik, =0

Barvel pensliten memwstsken kondis ini Erkak eret
dengan fakmordfakior peikososs! 59 Oan feldorGkor
tersebut, fedtor pengasuban bl yang dapat diibat dalam
bentud hubungan U - anek berperan besar untuk Enadne
kondsi n. Peda penelasn e ingin dipeisgn gaosl embun
non orgsnik {untuk sslanprnye dls dengen gacsl winnboh)]
dengan fokus perhstian peda faktor paranan hubungan
bl anes

Pengasuhan yeng bak tampak, delam Fubungan By - angk
yang harmons, by pedul dan taribet dalam twonbuh
kembang ansk. Jike anak mengslemi masalah, ibu akan
Bbih cepat menoetaing dan segers mencan jalsn keluarmys
Hubgngan ibu - ansk yang baik akan meminimalisie fekior
faktor lan yang uga mempengenuhs Enadmya gagal tumibuh

Hubangan buansk adafah suatl wbungan emosional
yang unik antars dus prang [iBy dan anak), hubingsn
yang hanges, akrab-dan terus menierss, berups ingersksal
ditrana ibu member respons yeng seaus dengsan signal
yang diberikan anak, sehinggs ibu dan anak merass puss
dan senarg, Silamana Kurang atau tidsk @rpenuhi angk
akan bereaksi dengsn memperihatksn parilaku-parilaki
tertenty, ===

Hubimgan b - anak sangat pentng delam masasmass
el Eehidupan seorang anek, karens selama terpadirgs
hubeingan ibusanak miksh erberfuknyeg kefeketan (aiiach
mmant] =24 Kualmas hubungan ibu - anak yang teriad)
tergantung pada kemempuan ibu untuk mengert kebutu
Fan anax dan menjgivabma dengan epat Hal ini sken
menertukan sepert Bpa kelekatan yang terbentuk,”

Peda wsis awel sanga peris terbinanye kelskatan enosionsl
yaEng menetsp, karena untuk depsat memabami konsep
dri pertamedsma seoreng bey harug lakat untuk suab)
penode wakiu terterty kepads sessorang TE0

¥3

Teon tentang Kelekatan pertama kel diperkerakan oieh
Bowiby, belau merersngkan dinamika dan prosas kompleks
yang Erdapat pads parkembangan, yang bermskna pada
relasi manusia pade masa kanek sweal, "Answorth marsfor
mulesikan wor Bowby, dengan perekenan pada sifee dan
hubungan kelekatan, Beday imengoolongkan  kelekatan
{attachment] menad bak (secune] dan lurang belk (insecure]

Kefekanan adalah suatu yarg st resprokal dan hubungan
yang terus menerus antera dua orang. Urang wa belsjar
bagaemana berespons terhadep signaksignal yang dibary.
kan anak, serta anak belsjer bahws mereka biss tergan
g peds prang s wnbk memusskan kebuubanmye

sehingga bay merssa myaman, eman den belsgr s
percay® dengan oreng lain. Hal ini merupakan iternal toofl
yEMNG MEMPErkays KEmampuan meansks unié mensruskan
pengguneannya dalam berinteraksi dangan orang lan

Anoke pestl keaden gagal fumbuh me behen diketsw
Reinhart [1878| dalam Shefi & Shafi serta beberaps
literatur lain remyaiakan baimes gegel M merusskan
gigsan vang paling serng untuk menuk: anek k8 ruman
sakit J [ Amerika Sarikat. 1%5% b=y yang dkerima
ramah gskit diperkirakan mengalami gegal tembuh O
Irggra 1,8% bay dif masyaraket, serte di laresl 3,50
bayl shir oukup bulen di masyarakss mengalami gagsl
twrnbuf Oi Indoness juga belum ada angke kejadian gagsl
tumbuf, - Salah satu kepustakaan menyebutkan pads
deteks dini balita di puskesmaspuskeamas di pulsy
Jenwm didepetan perkermbengan terfambat olen karena
fminiminys stimwlssl pede bad den belita 2% - 13,2% d
Jaws Barat (1BB7 - 1882] dan 2.6% - 4. 4% di Jawa
Tengah {1888 - 15521 Dar samua kejsdan gagal
tumbuh tersabut Shafii & Shafl mematakan bahwe
gekitar O0P% tidek ditemukan dassr organik sabage
peryebebnye, sedangkan Berwick dkk menyatskan harye
18%-300% mempunyal masalsh orgenik yang cukup
berat untuk menetaskan gagal sumbuhnya <=

Fads tiga dekade terakhir ini Erdapat peningkatan
kasadaran tentang pentingriye upays preventf dan inter
venel segers untuk memperbaki konded perkamibangan
kesshatan mental anak.?3 Pangkagen yang tepsat dan
diagnoais yang akurst merupekan dasar untuk inlervans:
yang efektif sebelum devasi awal Tmenjadi parsh, Termyeta
bahiwe prognosis akan kbt baik bils intervensi dind yang
efekuf segers diskken ==

Perumusan Masalah

Mieruk pada ursan o etas tnpsk b hulungan b
erak berperen besar oglem tumbuh kembang anak. Meka
rumEan mEsskln penelhan adalah - sepuh mana fubungan
i - anak berperan terhadsp gagal imbuh pecs anak usis
0-3E buen di Tanah Mersh, Sermper Kodye Jskarts Litars

122

LI 1 B2 Sven 35 w3 e - i 3005



Pertanyeen pensiten adalah:

1. ‘Apskesh hubungan ibu - anak barpersn pada gagal tumbuh
anak ssa C-d6 bulan di Tanah Merah., Sempar Kodya
Jakarta Users?

2. Begamana kerektensbk hubungan ibe-srak pads ansk
ugia 36 bulan di Tanah Merah, Samper Kodyas
Jakarta Ltarg?

3. Barapa parsen anpka kaathan gagal tumbuh pada
anak usia D36 bulan di Tanah Merah, Semper Kodya
Jakarta Utara”?

Hipotasia Peneltian
Tardapat peranan hubungen ibu - anak pads teradms
agal tumbeh ansk D36 bulan

Tujuan Penelitian

Mempelaian paranan hubungan by - ansk pada proses
tumbuh kembeng anak vsia 038 buen sshingga diperish
informas tantang paranan Hubu-ngan bu - anak pada
kejadian gagal wmbuh dan prosentase keadian gagel
tumbuh peds anak usa CHJE budan

Manfaat Penelitian

Memperiuas khasensh imu pengetanuen Utk

a4 Pealavanan  hubungan b - snak merapakan hal yang
parting untuk proses tumbuh kermbang optimal snak
Hal ini herdakrya menjadh pokok perhatien baik untuk
peErEncAnasn penatalskaenaan secars kompreheneif
mesalsh-masalsh kesehatan pads ansk usa 36 bulan
maLipun upayveLoays preveantf dan promonf kesehatan
mental anak usa HIE6 bulan

b, Sebagal mformas unbuk, penektian selarutma terutams
vang berkeitan dengan infant pspcteeiny,

Metodologi Penalitian

Fanelitan il mangguneken rancangan pereltian poiong
lmang, yang merupekan penelioan chesnesonal {non sie
parrmertal 2= Panglisn vy bertuusen meimsEikon ganiberan
tentang ksfompok yang ditelt, serta mempelsian begaimana
masingmasang varabel bebas mampengaruhi verabal
tergantung. Variabel tergancung adslsh gegsl tirmbuh
pada enak berusa 0-36 bulan, venabei bebes adslah PR
GAD, e kplaman, wnutan anak, enlsh ansk, drmue b,
pendidkan bu, pakenaen b, sgama by, suku ibu
Fads dat= yeng diperoieh diskuéen soiung dan coadng secas
mans, serts dtebuesl dan diskkan anelsis bvanst dan

muftvariat menggunakan komputer dengen  program
SPEE 173

Feneiten m diskeanskan pade sustu kelbmpok permuk)-
imar kirmiuh dan mskin di Tanah Merah Sermpes Kocks
Jakerts Litara, wekiu panekben Oktober 2008 samps:
dangan Juni 2003 Popules terangkeu adalah snak usia
CHIE bwlan yeng diasuh oeh bu kendungrye ywang ber
tempst Anogal o okesi peraltian

SRS T Y T

Kriteria inkiusi

- Responden adalah anék berusa (R3E bulan den dbu
kanrdungoys

- Bartermpes tnogel dan merupaken penghun =tan o Tansh
Merah, Sernper Kooys Jakarta Utara (0 bkas peneitan|

- Tidak ditermukan penyebsb organik sebagai dasar
terjadirya gagel tumbuh pada - anak, kehamilen by
cukp bularm, sehat figik dan peikis

- Parsginan enak yeng beresnghuten saat Bhr (Bngsung
rrierangs, Ldak Biry den tdek kejang serta tdak kuning.
berst baden lshe 2500 gram atau sk

Kriteria akskbusi

- Aesponden fbu bidak berseda dwawancaral dan
manjslar pemerikssan kinis dan paikiatr) dan Hdek
menganken snsknye disertakan dalam panekoan.

« - Poig perdaku responden bu mamper|ihatkan geals
peikistrk yeng essusl dengsn gengguen pekotlk.

- Respenden ibu menderta FHetardasl Mantal.

Hesar sampal dftung berdasarkan rumus up hipotasis,

bada 2 propors|, tan taied dengan tingket kemaknaan

(X =005, power =02

Cam fit=ratr angka kejadan gaga! twmbub non organé
7Fn, sshingga diperoleh besar sanpel adalab B9 orang.
Jumiah ansk berusia 0GB bulan pade ke penelben
124 orang. yang memenuls syarat adalsh 112 orang,
jumlahrye tdak berbeda barmak dengan basar sampel
yang dibutuhkan, maka diputiskan untuk damiil ssmua
{toeal poputas]

Cara Kerja

Dilakukan kunjungan rumah sesuai dangan wakty yang

gisepekat. Pada sset it diskukan

- berst Baden anak ditmbang,
mekenokao data demografi.

- melskukan pemerikeaan Damnver ||
rmenaTyakan kepada ibu sesua kaEsones sambd
mengobservasl bagamena imersks) by dengan enek,

- manilal hubungan ibu-snak dengan mengounaksn
panduan penilsian FIH-GAS

- peda masingHmESNg resporden dilzlukan biga kali
permenksaan, tap permerksaan sekifar 3048 menc

Metode Pengumpulan Data

- Famenksasn kine pshstrs
- Wawancara

- Observasi

Perangkat Kerja / Instrumen

1.5 1R MNR.313.58 untuk diagnosis gagal tumbuh,
dengan menggunakan fmbangan dacin umtuk meanim-
bang berat badan anak, dar memeasukkanms ke caam
grefik berst badan pada KMS dan Denver 17 untuic
menilal kermempuan motork kasar, motonk halos,
personsl sosal den berbahiasa
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2. Parard lnfant Relationshp Globsl Assassment Scale
(PIR-EAS] dari DG -3 urtuik menilsd hbongsm jb-
anak terdapat pads skals berapa, dangan mermaks
panduan perdsen MEGAS,

O, Kismsaner [untuk data demogeali dan pemerksaan
Kiniz anak].

4 DS W urtuk mermngkerkan kerungloran Du mendes
rita Retardasi Mental, dan SCI0 (Structure Clincs
intarwew For OS5 W s | Disorder] untuk menyng-
kirkan kemungkingn iBu rrendarits gengouan paikotik

HASIL

CHakukan anaiss baersat dan miukvarat erhadep versbel
varehal yang bermakna Angioig dengam ujl regresi logistk
miuttipsl, verabel dengan nilal p =0,05 dikeluarkan bertahap
a3 per s dmmus derl warishel dengan ndai p terbeaar
Vanabal yang terssa denaliss lag, demisan saterusnya
sarmps didapatkan varabal dengan pilai p <005, Hasik
nye peda tabel 1

Tated 1 Anakes: multnarist goge e

& BIs 130 g 13,5540
Lrurared - 2,500 nomes . Eesss 2.5172
71,5861
i e 4,087 3 OooaoE- 23159 | EBES
=, 3F01

Hasd anales di stas memperthatean babwa varabsl FIR
EA5, umir anak. dan umuribu mampunyes nilei p <205,
berarti sermue variebal tersalut berhubungan signifken
dengan werEdnys gEgsl umbuh, Pads penelian ini verse
el PIR-GAS satelsh dikontrol dengan varabel umig anak,
den umur ik berperan paing besar terhedap eredinya
gagal wimbuh [p = 00000, OF = 130,8320 O 85%
12.55401285, 8661

Dan deta seberen subyek peneliien berdesarkan nil
PIRGAS, gagal wrnbuh dan karaitersth dernograhh besa
dicerrnati beberapa hal menarik, yait |

Paga panglitn ini PIH - GAS bosk bak 27 orang [24.1%),
kurang beik BS (75,8%)], Tdak dtamukan skor PIRHEAS
sangst baik, bak dan burs

Fads panelan i ansk yang mangaami gagel embuh 42
orang (37,.5%;), Bdak rrengalami gagal tumbih 70 orang
(52.5%]

Ansk barumur »24 bulsn mangsami gaoa twmbuh pakng
baryal yaitd 22 erang [55 0%) dais 40 aramg

Anak perempuan yang mergalarmi gags wmbub 28 orang
(S0P dan 56 responden dibsndingkan anak lsk-iki yang
mengaism gagal turmniuih 14 orang (25%) den 56 responden.

L

T

Brai dangsn rutan keempat stau lebih mengalami gagal
fumbuh paing bemak yat B orang (72, 7% dari 17 orang
Anek dan b yang memils umieh anak =2, mengeksmi gagsl
tumibuh paing bemak yaku 8 orang (72. 7% dan 11 orang,
Anak dar bu barusmur =30 tshun, mangalam gegal
tlrribub paing barnak vkl B orang [BCPG] dan 10 orang.

DIsSKUSI

Feneltian inl memparlibatkan beberapa fakior bek dar
b mraupun dari anak berperan tarhadagn terjadingg gagal
tumbuh peda anak. Hubungan ibu - anak berparan paing
besar unbuk terjadra gagal tembuh pada ansk, bal inf
sesiEi dengan barbage paneigan 7110

Pads peneitmn ni nilsl hubungan by - anak [FIRGEAS)
adalah antara 40 - 70 {kurang baik] dan 30 [poak baik]
Tidak diperoleh skor B0 den B0 [baik dan sangat baik]
dan skor 2010 (bdak bak) Sshamak 27 responden
{24, 1% mernpurya PIRGAS pdakl bak dan BD responden
{75, 5%) mempunyai PFRHGAS hureng baik, Nilsi tdek bed
(2010 wdek diterraikan karena penelbian i diskuken
peda suat lokasi vang di antara pars penghuninys bofeh
dikatsken tardapst hubungan kekerabatan, &g pntu
rurman. sepmttrye Erboks unbuk para tetancgas. Dary
kepuetaksan dkataken babwe pada sustu kelompok
masysrakat yang mempunyal hubungan  kekerabatan,
orangareng deswass |ein & uar oreng s biologs kot
teribet dalsm perkembangan ansi. jugs bisa berfurge
sEbagal peredan berbadap stres dan situss yang mers
sak hubungan ianak, dan hisa seling sckong dan
berbag pangaleman dalam pengasuhen anak. Pada
siuas seperti ni kecil kemungknan tenadinyg pariaksn
kasar tarhadep anak. 157

Milal bk dan sargat bailk juga bdek dparolen, ke
respandern adalsh mersks vang berada dalsm situas
yang toak me Kamampuan skaonomi kureng,
sehingoa bu-bu ikt mensan nafkah selain tetep menges-
jakan pekensan rumah tanggs, delam keadaan lelah b
tetap herus mengesuh ansk-ansknya, perurmshan dan
Ingkurgan vang toak sehat, penddian o ugs kurang,
sahingee kemampuen by tdek memacal untuk, mengoieh
inforrmes mengena tumbuh kambang anak dan penge-
suban yeng baik Den kepustaksan dikatakan ahowe
kondeskondisn yang penuh tekanan tarsebut bukanlsh
fakkor yang menguntungkan dalam beeelas dengan anak
Angka gagal twmbuh (non orgenik] pads peneltan inl
adalab 37.5%, berbeda dengan enpgka pada peneltian
lain. Hal ind bisa teradi karens metodolog vang doakal
uga berbada

Fada penefitan nil anak berumur =24 bulsn mangalam|
gagal umbuh paling banyak, Menurot Efkson [perkems
bangan pekoaoeisl] ansk pada use 1836 bulan berads
pads fase otonomi. Anak dapat manalak stau menuntut
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dengan keras kepsta apa vang dikehendski atad yeng
tdak dikehendakirag, bersifot agosertnk mermentingkan
diri sender dan tidak padul pada orang kain, Pada usis irn
RErraErTgREn molork anak sssmaan berkembang sehingga
EksplorasTyaout rhakn ues. O an pihek responden paneh
Bt ind lsbih Bangak by berperdidikan rendah, sehinggs
kurang kemampuan untak mengolah informas entang
turnbuh kembarg dan pergasuhan anak. Dengan derrdkian
kerarmguin b jugs kaang untuk menyediakan ingkungan
pENgasufan yang rmerher rass aman gan meEnoorng
perumblhan enak, sEhigpa besar kermunghanan tumbuly
kermbang anak tidek optimael 5182597

Pacda pensitan inl anak ke atad lsbih mengalem gagal
turnbuh paling banyak. Hasl Ini sesuai dengan [terstur
yamg menyetakan batwa unstan anak mampengardhs
fungs pangasunan

Anak lakidaki mengalarm gagal tumbuh sebezar 25%
sadangksn anak perempuan mengslami gegal fembuby
sabesar 50°%. Oi Amerika Serikat didapatkan balwia
ansk BkHaia dan parempusn memilik peluang yeng seme
itk rrencaiame gagal il " Hasl peneitian ni berbeds
Hal mi munghin bisa dibubunghkan dengan persepsl oreng
cua rmergena nila jens kelarmin anek, Pada masyarakat
red=ional anak Birel mempuya nie Bbh ingg kerens
orang s rmanaeuh harapan lebih tnggl, sehngos anak
lzkHak labih oiperhatikan, kamunglkinan tergangounye
tumbuh karnbang bk kecil =

Paca panalitian i anek dari ibu berusa =30 tabun paling
baryak mengalam gegal mbun, Hesd i berbeds dam
HtEratur vang rranyeiaken babwa e B muds [remsss
awal] merupakan sslsh eatu fakior yeng mampengsruh
teryacinya gagal tmbuh, 7 karena urmur remes Saal
belum mempurwal kepabadan yang mateng. =ehingge
belum mampu mambarkan pangasuban yang balk 50
Pertiedaan hasi im munghkn tergadi kerena dipercieh umur
ibu =200 tahun pads peneltiar i bukariah amoe refes
awel tetap adelsh umur remaja skhir skan memasulo
wrmur dewass muda [18-19 tahun), Daer agpek perkems
tiengan kepribadien tahep unwe Nl Budsh lBbih mamang
dbandingkan dengan Wnur remaa awal 2ebnogge ebib
mampu - mamberikan pangesuhen yeng bek urtuk
anak 7 [ mhak fan, pada perelfan m ermata anak
yang gage! twmbuh et baryak dqumps dari ibu yang
berusa ehih tua. Hal B mungkin beea dikaitkan dengan
pmizh anak yeng dimils; Sermus responcen ibu berues
=a0 Eahun memilik jumlah arak ebibh dan 2 areng
Dengan pmish snsk yang letih bamak maks perhstan
can strmules yang diberkan Gu akan barkurang bk umiah
maupun kusitasnys. hal nj sken berpangeruh terhadap
Eurmboh kernbiang anak

Vi

Keterbatasan Penelitian

Penuls marmadan bahwi penetan m memilk kekurangasn
dan keterbatezan yang berpengarul terhadap hasil maugan
rrsanfaatrys. Namun penulks berharap penaiban ini dapst
bermanfaat memberikan inforrmas kepads panelicen
salamptre dalam bideng paikiate anak khissusma den
penatalaksanaan kornpreheneif masalah kesehatan anak
ugia T35 bulan

Dezan peneluan ni adolah patong iftang yvang Ranya
rmengobservas dalam satl wekiu, sebadms dilakukan

peneimn dendon mermberikan risens seningoe resnonden
biza memparcieh manfaat Ebih bamak,

KESIMPULAN

Fenaltian m mengmpuksen pads hubumgan Eerensk
tidak baik [FIFGAS pada skals 30) BB, 5% ansk akan
mengalarmi gegal twmbuh, sedangksn peds hubungen
sbu-anak kurang bak [PIR-GAS pada skals 40-700)] 21,2%
anak akan mengalEmi gagal wmbuh, Anghe keadian
geqel tumbuh adalah 37.5%

Hamil analisie regresi Iogistik merunjkkan babws hobungsn
ihsanak [FIRGEAS] mempuryal peranan pafing besar
uriuk ensdings gegel turmbuh,

SARAN

Periu paneltian Brutan dangen metodoiog) ey berbeds
messhnE sustd pensliEn dengsn intervansl terhadap
subyek penalEan.

Munghin jupga bisa ditelt bagarmana kontribus: paran
ayah dsam turmbuh karmbang anak o baveh uss 3 tahun,
Teor mermatakan balwea peda anak usa A bawah 5 @hun
yang hebit penting sdalsh fungs dan tokoh pangasuhan,
tidaik tergantung kepada enis kalamin tokoh pangasuhan.
Hal im berbeds sangan anax o atas usa 5 tabun ; dian)
Enie kalamin okoh pengasdhan jugs et menertoken
tuembily kermbang snak.

Mengingst hubungen ibu-anak barperan bessr dalam
tumbuh kembang ansk, dan marupakan bal vang Rarus
salals diksp dalam menien problern pede anak uesia 096
budsen, kiranye pariu dipskickan pelstihan penggunaan PIR-
GAS. supm@a dagnoss yang lengksp dan perstasksanasn
varsg komprehersf segera bisa dilakukan
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