
 

 
 
 

 
 
 
 

Penelitian demografis menunjukkan bahwa dengan makin berge-
sernya pola kehidupan masyarakat ke arah masyarakat industri 
masalah kesehatan juga mengalami perubahan dengan makin be- 
sarnya masalah kelainan metabolik dan degeneratif 

Topik bahasan kali ini sebenarnya agak beragam, meskipun se-
bagian besar mengenai masalah kardiovaskular dan faktor-faktor 
yang berperan di dalamnya. 

Masalah lain yang ikut melengkapi berkisar pada penyakit metabolik 
lainnya seperti osteoartritis dan diabetes mellitus; selain itu juga 
masalah afasia dan radikal bebas ikut pula disinggung, di samping 
masalah pengaturan tidur bagi para pekerja yang penting diperhati- 
kan agar produktivitas tetap terjaga. 

Para pembaca juga dapat mengambil manfaat dengan memper-
hatikan bahwa salah satu karangan yang diterbitkan kali ini menggu-
nakan bahasa Inggris yang baik. 

Selamat membaca, 
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