
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pernyakit kardiovaskular akan makin berperan penting dalam 
menentukan tingkat kesehatan seseorang, terutama dengan makin 
meningkatnya usia harapan hidup rata-rata. 

Mengingat penyakit ini ditentukan/dipengaruhi oleh beberapa faktor 
risiko, maka sebenarnya dapat dicegah atau dikurangi kemungkinan 
timbulnya melalui penanganan faktor-faktor tersebut dengan baik. Beberapa 
faktor tersebut, antara lain kesegaran jasmani, proses aterokierosis, radikal 
bebas dan merokok akan dibahas dalam nomor ini, bersama dengan 
beberapa artikel lain mengenai obat-obat penyekat beta dan hasil 
pembedahan komisurotomi mitral dan Surabaya yang dapat mengatasi 
stenosis mitral dengan cukup baik. 

Artikel mengenai stroke yang cukup luas pembahasannya juga di 
sertakan, semoga dapat memperluas wawasan sejawat mengenai usaha 
usaha penanganan penyakit yang masih merupakan masalah ini. 
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