
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dengan makin meningkatnya harapan hidup manusia, penyakit-penyakit 
degeneratif akan bertambah penting peranannya dalam usaha mempertahankan 
kualitas hidup. 

Salah satu penyakit yang sangat berpengaruh terhadap mobilitas manusia 
ialah penyakit sendi; penyakit ini, kendati dapat ditimbulkan oleh bermacam-
macam penyebab, gejala dan keluhan yang diderita tidak banyak berbeda; selain 
itu kadang-kadang menimbulkan pula gejala/manifestasi ekstraartikuler berupa 
kelainan di organ-organ lain. Oleh karena itu, pendekatan diagnostik penyakit 
sendi tidak selalu mudah; riwayat penyakit, sendi (-sendi) yang terkena, perja-
lanan penyakitnya harus diketahui dengan tepat, ditunjang dengan pemeriksaan 
tambahan yang tepat. 

Hal-hal itulah yang dibahas oleh para pakar reumatologi dalam Cermin 
Dunia Kedokteran edisi ini; mulai dari pendekatan klinis dan laboratorium, 
sampai pada pemilihan obat-obat antiinflamasi yang tepat dengan selalu 
mempertimbangkan efek samping yang mungkin timbul. 

Artikel lain yang juga penting untuk dibaca ialah mengenai Penyakit 
Jantung Koroner; tiga artikel yang berasal dari Ujungpandang dan Surabaya 
akan membahas hal tersebut, termasuk efek psikologik yang mungkin timbul. 

Sebagai penutup adalah artikel mengenai pengambilan keputusan terapi 
dan masalah yang berkaitan dengan penggunaan obat. 

Selamat membaca. 
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