
Kelenjar gondok yang pada keadaan normal demikian kecil bentuknya sehingga tak
tampak, ternyata besar sekali pengaruhnya atas pertumbuhan fisik dan perkembangan
intelek.

Khususnya pada bayi-bayi dan anak-anak, kekurangan hormon kelenjar gondok
yaitu thyroxine, yang untuk pembentukannya memerlukan elemen Iodine, cara penanggu-
langannya menentukan sekali bagi nasib si penderita. Makin dini dimulai pengobatannya
maka makin baik nasib penderita tadi.

Perlu diketahui, babwa hingga kini beberapa daerah di tanah air kita masih dikenal
sebagai daerah goiter endemik dengan cretin-cretin endemiknya.

Sesungguhnya pencegahan endemic goiter tidak sulit maupun mabal, yaitu dengan
penambaban elemen Iodine dalam makanan/minuman sehari-hari. Salab satu cara yang
telah dikenal sejak lama ialah mencampuri garam masak yang dimakan sehari-hari dengan
sedikit Iodine.
Akan tetapi hingga kini penyediaan dan penyebaran garam Iodine masih belum seperti
yang diharapkan.

Semoga dalam waktu yang tidak terlalu lama pengertian daerah endemic goiter dapat
dihapus dari perbendaharaan istilah ilmu kedokteran Indonesia.
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