
Tahukah Anda bahwa gangguan tidur bisa merupakan faktor risiko pelbagai penyakit ? 
Salah satu yang akhir-akhir ini banyak dibicarakan ialah hubungannya dengan stroke dan 
penyakit jantung. Artikel  di edisi ini membahasnya dalam hubungannya dengan sefalgia 
keluhan yang pasti pernah diderita oleh setiap orang.

Artikel lain mengenai beberapa penyakit yang relatif «kurang dikenal», tetapi penting 
diketahui agar dapat didiagnosis sedini mungkin; miastenia gravis sering tersamar dengan 
kelemahan umum; demikian juga sklerosis multipel.

Botulinum toksin juga akan dibicarakan dalam hubungannya dengan indikasi medis 
mengurangi spastisitas; cara ini relatif lebih efektif, tetapi bersifat invasif sehingga dengan 
demikian masih kurang populer.

Informasi kedokteran terbaru dapat sejawat ikuti melalui rubrik Berita Terkini.

Selamat  membaca
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Petunjuk untuk Penulis
CDK menerima naskah yang membahas berbagai aspek 
kesehatan, kedokteran dan farmasi, bisa berupa tinjauan 
kepustakaan ataupun hasil penelitian di bidang-bidang 
tersebut, termasuk laporan kasus. Naskah yang dikirimkan 
kepada Redaksi adalah naskah yang khusus untuk diterbitkan 
oleh CDK; bila pernah dibahas atau dibacakan dalam suatu 
pertemuan ilmiah, hendaknya diberi keterangan mengenai 
nama, tempat dan saat berlangsungnya pertemuan tersebut.

Naskah ditulis dalam bahasa Indonesia atau Inggris; bila 
menggunakan bahasa Indonesia, hendaknya mengikuti 
kaidah-kaidah bahasa Indonesia yang berlaku. Istilah medis 
sedapat mungkin menggunakan istilah bahasa Indonesia 
yang baku, atau diberi padanannya dalam bahasa Indonesia.

Redaksi berhak mengubah susunan bahasa tanpa mengubah 
isinya. Setiap naskah harus disertai dengan abstrak dalam 
bahasa Indonesia dan Inggris. Bila tidak ada, Redaksi berhak 
membuat sendiri abstrak berbahasa Inggris untuk karangan 
tersebut. Naskah berisi 2000 - 3000 kata ditulis dengan 
program pengolah kata seperti MS Word, spasi ganda, font 
Euro-stile atau Times New Roman 10 pt. 

Nama (para) pengarang ditulis lengkap, disertai keterangan 
lembaga/fakultas/institut tempat bekerjanya. Tabel / skema / 
grafik / ilustrasi yang melengkapi naskah dibuat sejelas- jelasnya 
dan telah dimasukkan dalam program MS Word.

Kepustakaan diberi nomor urut sesuai dengan pemunculannya 
dalam naskah; disusun menurut ketentuan dalam Cummulated 
Index Medicus dan/atau Uniform Requirement for Manuscripts 
Submitted to Biomedical Journals (Ann Intern Med 1979; 90 : 95-9). 
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Jika pengarang enam orang atau kurang, sebutkan semua; 
bila tujuh atau lebih, sebutkan hanya tiga yang pertama dan 
tambahkan dkk.

Naskah dikirim ke redaksi dalam bentuk softcopy / CD atau 
melalui e-mail ke alamat : 
Redaksi CDK
Jl. Letjen Suprapto Kav. 4
Cempaka Putih, Jakarta 10510
E-mail: cdk.redaksi@yahoo.co.id
Tlp: (021) 4208171. Fax: (021) 42873685

Mengingat saat ini CDK sudah dapat diakses lewat internet 
(online) maka (para) penulis hendaknya menyadari bahwa makalah 
yang diterbitkan juga akan dapat lebih mudah dimanfaatkan 
oleh lingkungan yang lebih luas.

Korespondensi selanjutnya akan dilakukan melalui e mail; oleh 
karena itu untuk keperluan tersebut tentukan contact person 
lengkap dengan alamat e-mailnya.

Tulisan dalam majalah ini merupakan pandangan/pendapat 
masing-masing penulis dan tidak selalu merupakan pandangan 
atau kebijakan instansi/lembaga tempat kerja si penulis.
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Redaksi                  mengucapkan :

Selamat menunaikan ibadah puasa.
Selamat Hari Raya Idul Fitri 1 Syawal 1430 H.

Minal Aidzin Wal Faidzin. Mohon Maaf Lahir & Bathin.




